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Almoço Lanche da tarde
Jardim de Praça 2 - De 08/07/2026 até 04/08/2026

08/07/2026 Laranja                                                     
Banana ao forno c/ canela                                   

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba e couve chinesa                                   
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Mini escalopes de frango                                    

                                                            
                                                            
Fruta                                                       
c/ requeijão caseiro                                        
Pão de cenoura (AGRIFAM)                                    
Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           

Kcal: Ptn:142,2011 2,1233 Kcal: Ptn:275,7578 17,53 Kcal: Ptn:248,962 10,3694

Kcal:666,9209

Ptn:30,0227

Quarta

09/07/2026 Abacate e banana                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Broto de alfafa e tomate                                    
Couve refogada c/ farofa                                    
Feijão                                                      
Massa à bolonhesa                                           

                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Bolo de limão                                               
Leite c/ canela                                             

Kcal: Ptn:101,1678 1,3204 Kcal: Ptn:357,0749 18,4016 Kcal: Ptn:363,07 26,119

Kcal:821,3127

Ptn:45,841

Quinta

10/07/2026 Bergamota e laranja                                         
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
Tomate e cebola c/ orégano                                  
Aipim cozido                                                
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Frango c/ molho (sobrecoxa)                                 

                                                            
                                                            
Fruta                                                       
c/ pasta de frango com requeijão                            
Pão caseiro integral                                        
Leite c/ cacau                                              

Kcal: Ptn:34,601 0,6225 Kcal: Ptn:475,1661 19,7806 Kcal: Ptn:336,3646 12,6683

Kcal:846,1317

Ptn:33,0714

Sexta

13/07/2026 Bergamota e maçã                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba ralada                                            
Feijão                                                      
Arroz colorido (milho e ervilha)                            
Ovos mexidos                                                

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Creme de aveia c/ maçã                                      

Kcal: Ptn:34,08 0,303 Kcal: Ptn:266,4608 12,1616 Kcal: Ptn:181,4458 6,6098

Kcal:481,9866

Ptn: 19,0744

Segunda

14/07/2026 Maçã                                                        
Creme de abacate                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Cenoura ralada c/ tomate                                    
Batata doce assada                                          
Feijão                                                      
Carne suína acebolada                                       

                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Bolo mármore                                                
Leite puro                                                  

Kcal: Ptn:139,325 2,1235 Kcal: Ptn:314,5004 21,2489 Kcal: Ptn:273,18 9,2525

Kcal:727,0054

Ptn:32,6249

Terça
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15/07/2026 Banana e bergamota                                          
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
Cenoura e rúcula                                            
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Farofa                                                      
Moela c/ molho                                              

                                                            
                                                            
Fruta                                                       
c/ doce de maçã caseiro                                     
Pão integral                                                
Leite c/ canela                                             

Kcal: Ptn:63,437 0,9535 Kcal: Ptn:335,2954 20,2136 Kcal: Ptn:166,835 6,6577

Kcal:565,5674

Ptn:27,8248

Quarta

16/07/2026 Maçã assada c/ canela                                       
Banana                                                      

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Repolho e tomate                                            
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Polenta ao molho c/ frango                                  

                                                            
                                                            
Fruta                                                       
c/ requeijão caseiro                                        
Pão de moranga                                              
Leite c/ cacau                                              

Kcal: Ptn:146,41 1,4785 Kcal: Ptn:275,1419 15,1912 Kcal: Ptn:298,6599 11,1365

Kcal:720,2118

Ptn:27,8062

Quinta

17/07/2026 Bergamota e laranja                                         
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Brócolis e tomate                                           
Feijão carioca                                              
Arroz                                                       
Carne c/ moranga                                            

                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Cuca de banana                                              
Leite puro                                                  

Kcal: Ptn:34,601 0,6225 Kcal: Ptn:277,9175 17,7473 Kcal: Ptn:328,2051 11,2396

Kcal:640,7236

Ptn:29,6094

Sexta

20/07/2026 Laranja e maçã                                              
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Cenoura c/ molho branco                                     
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Rocambole de carne moída                                    

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Creme de amido caramelado (aç. mascavo)                     

Kcal: Ptn:50,68 0,4885 Kcal: Ptn:404,0217 24,7576 Kcal: Ptn:191,15 6,72

Kcal:645,8517

Ptn:31,9661

Segunda

21/07/2026 Bergamota e maçã                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
Berinjela refogada e tomate                                 
Feijão                                                      
Massa ao molho c/ suína                                     

                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Bolo de aveia                                               
Leite puro                                                  

Kcal: Ptn:34,08 0,303 Kcal: Ptn:339,319 17,5584 Kcal: Ptn:274,21 9,575

Kcal:647,609

Ptn:27,4364

Terça
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22/07/2026 Banana                                                      
Creme de abacate                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
Brócolis e tomate                                           
Feijão                                                      
Risoto integral de frango                                   

                                                            
                                                            
Fruta                                                       
c/ pasta de cenoura                                         
Pão massinha                                                
Chocolate quente c/ cacau                                   

Kcal: Ptn:142,765 2,7115 Kcal: Ptn:260,2599 15,3097 Kcal: Ptn:266,9857 8,5662

Kcal:670,0106

Ptn:26,5874

Quarta

23/07/2026 Banana e laranja                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
Cenoura e couve chinesa                                     
Lentilha                                                    
Arroz                                                       
Creme de milho                                              
Filé de peixe à escabeche                                   

                                                            
                                                            
Fruta                                                       
c/ pasta de ovo                                             
Pão de minuto                                               
Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           

Kcal: Ptn:68,142 1,0104 Kcal: Ptn:424,3524 25,6269 Kcal: Ptn:340,641 11,9994

Kcal:833,1354

Ptn:38,6367

Quinta

24/07/2026 Laranja e maçã                                              
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
Cenoura e repolho                                           
Aipim c/ farofa                                             
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne de panela                                             

                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Bolo de laranja integral                                    
Leite c/ canela                                             

Kcal: Ptn:50,68 0,4885 Kcal: Ptn:443,1674 25,0355 Kcal: Ptn:292,908 9,4721

Kcal:786,7554

Ptn:34,9961

Sexta

27/07/2026 RECESSO ESCOLAR                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Segunda

28/07/2026 RECESSO ESCOLAR                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Terça

PROCEMPA 31/03/2026 11:35:21SIE - Sistema de Informações Educacionais



Data Lanche da manhã

PMPA - Prefeitura Municipal de Porto Alegre
SMED - Secretaria Municipal de Educação

Página 4 de 4

SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

Almoço Lanche da tarde
Jardim de Praça 2 - De 08/07/2026 até 04/08/2026

29/07/2026 RECESSO ESCOLAR                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Quarta

30/07/2026 RECESSO ESCOLAR                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Quinta

31/07/2026 RECESSO ESCOLAR                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Sexta

03/08/2026 Bergamota e maçã                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Cenoura ralada c/ tomate                                    
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Estrogonofe de carne                                        

                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
c/ banana picada, aveia e mel                               
Iogurte natural                                             

Kcal: Ptn:34,08 0,303 Kcal: Ptn:333,8031 22,8419 Kcal: Ptn:201,88 6,615

Kcal:569,7631

Ptn:29,7599

Segunda

04/08/2026 Laranja e maçã                                              
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Cenoura refogada c/ temp. verde                             
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne moída tipo pastel                                     

                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Bolo de cacau                                               
Leite puro                                                  

Kcal: Ptn:50,68 0,4885 Kcal: Ptn:309,8196 20,0872 Kcal: Ptn:273,846 9,2615

Kcal:634,3456

Ptn:29,8372

Terça
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