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Almoço Lanche da tarde
Jardim de Praça 2 - De 06/05/2026 até 02/06/2026

06/05/2026 Banana e goiaba                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
Tomate                                                      
Espinafre refogado                                          
Feijão                                                      
Arroz integral                                              
Fricassê de frango                                          

                                                            
                                                            
Fruta                                                       
c/ pasta de beterraba                                       
Pão de forma                                                
Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           

Kcal: Ptn:79,0478 1,1974 Kcal: Ptn:350,4237 21,0948 Kcal: Ptn:222,9855 9,8549

Kcal:652,457

Ptn:32,1471

Quarta

07/05/2026 Banana e mamão                                              
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Cenoura e chuchu c/ ovos                                    
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Língua ao molho c/ batata                                   

                                                            
                                                            
                                                            
c/ requeijão caseiro                                        
Pão caseiro                                                 
Leite c/ cacau                                              

Kcal: Ptn:68,81 1,0304 Kcal: Ptn:350,441 17,1321 Kcal: Ptn:305,4859 11,315

Kcal:724,7369

Ptn:29,4775

Quinta

08/05/2026 Goiaba e maçã                                               
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
Beterraba e repolho                                         
Lentilha                                                    
Massa ao molho c/ carne picada                              

                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Bolo de laranja integral                                    
Leite puro                                                  

Kcal: Ptn:58,1798 0,6168 Kcal: Ptn:288,9535 17,2872 Kcal: Ptn:273,558 9,4571

Kcal:620,6913

Ptn:27,3611

Sexta

11/05/2026 Laranja e mamão                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba ralada                                            
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Omelete de forno c/ bat,ceb,tom                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Creme de amido c/ cacau                                     

Kcal: Ptn:36,617 0,644 Kcal: Ptn:269,9733 11,8472 Kcal: Ptn:187,7779 6,721

Kcal:494,3682

Ptn: 19,2122

Segunda

12/05/2026 Laranja e maçã                                              
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
Abobrinha e cenoura c/ temp. verde                          
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Polenta mole                                                
Carne moída c/ molho                                        

                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Cuca de goiaba                                              
Leite puro                                                  

Kcal: Ptn:50,68 0,4885 Kcal: Ptn:312,1076 19,3563 Kcal: Ptn:129,22 6,604

Kcal:492,0076

Ptn:26,4488

Terça
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13/05/2026 Banana e bergamota                                          
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Alface e tomate                                             
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne suína ao molho                                        

                                                            
                                                            
Fruta                                                       
c/ doce de banana caseiro                                   
Pão de cenoura (AGRIFAM)                                    
Leite puro                                                  

Kcal: Ptn:63,437 0,9535 Kcal: Ptn:343,7994 22,1604 Kcal: Ptn:221,318 9,1728

Kcal:628,5544

Ptn:32,2867

Quarta

14/05/2026 Banana e mamão                                              
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba cozida                                            
Batata doce assada                                          
Feijão carioca                                              
Carreteiro de carne                                         

                                                            
                                                            
Fruta                                                       
c/ pasta de cenoura                                         
Pão caseiro integral                                        
Leite c/ cacau                                              

Kcal: Ptn:68,81 1,0304 Kcal: Ptn:342,8033 17,4521 Kcal: Ptn:324,6496 11,1433

Kcal:736,2629

Ptn:29,6258

Quinta

15/05/2026 Bergamota e caqui                                           
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Abobrinha e cenoura c/ temp. verde                          
Feijão                                                      
Massa integral ao sugo c/ manjericão                        
Mini escalopes de frango                                    

                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Bolo de bergamota                                           
Leite puro                                                  

Kcal: Ptn:35,363 0,3172 Kcal: Ptn:176,968 15,3309 Kcal: Ptn:275,1439 9,2105

Kcal:487,4749

Ptn:24,8586

Sexta

18/05/2026 Maçã e mamão                                                
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Chuchu c/ temp. verde                                       
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Estrogonofe de carne                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Iogurte natural c/ mamão picado                             

Kcal: Ptn:54,338 0,5605 Kcal: Ptn:321,4768 22,2593 Kcal: Ptn:52,35 3,645

Kcal:428,1648

Ptn:26,4648

Segunda

19/05/2026 Caqui e maçã                                                
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
Pepino e tomate                                             
Quibebe                                                     
Feijão                                                      
Arroz integral                                              
Carne moída refogada                                        

                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Brownie de batata doce e cacau                              
Leite puro                                                  

Kcal: Ptn:58,067 0,3184 Kcal: Ptn:314,2705 19,9223 Kcal: Ptn:252,835 9,3302

Kcal:625,1725

Ptn:29,5709

Terça
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20/05/2026 Banana e mamão                                              
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
Alface e tomate                                             
Feijão                                                      
Massa ao molho c/ frango desfiado                           

                                                            
                                                            
Fruta                                                       
c/ maionese fake                                            
Pão de centeio                                              
Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           

Kcal: Ptn:68,81 1,0304 Kcal: Ptn:298,6993 18,9909 Kcal: Ptn:232,019 9,7666

Kcal:599,5283

Ptn:29,7879

Quarta

21/05/2026 Banana e maçã                                               
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Abobrinha refogada c/ orégano                               
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Filé de peixe assado                                        

                                                            
                                                            
Fruta                                                       
c/ doce de maçã caseiro                                     
Pão caseiro c/ gergelim                                     
Leite c/ canela                                             

Kcal: Ptn:79,768 0,8197 Kcal: Ptn:342,7524 23,6747 Kcal: Ptn:295,648 9,9131

Kcal:718,1684

Ptn:34,4075

Quinta

22/05/2026 Carambola e mamão                                           
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Salada de feijão branco                                     
Lentilha                                                    
Arroz                                                       
Picadinho de carne c/ batata                                

                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Bolo de banana e maçã s/ açúcar                             
Leite puro                                                  

Kcal: Ptn:44,69 0,8356 Kcal: Ptn:355,3892 22,476 Kcal: Ptn:257,6356 9,4709

Kcal:657,7148

Ptn:32,7825

Sexta

25/05/2026 Laranja e maçã                                              
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Cenoura cozida                                              
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Omelete de forno c/ espinafre                               

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Creme de amido caramelado (aç. mascavo)                     

Kcal: Ptn:50,68 0,4885 Kcal: Ptn:270,0079 12,242 Kcal: Ptn:191,15 6,72

Kcal:511,8379

Ptn: 19,4505

Segunda

26/05/2026 Carambola e laranja                                         
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba e repolho                                         
Feijão                                                      
Arroz integral                                              
Carne moída c/ molho                                        

                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Bolo simples                                                
Leite puro                                                  

Kcal: Ptn:94,76 1,768 Kcal: Ptn:305,996 19,1702 Kcal: Ptn:272,588 9,2445

Kcal:673,344

Ptn:30,1827

Terça
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27/05/2026 Banana e mamão                                              
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
Couve                                                       
Moranga refogada                                            
Feijão carioca                                              
Arroz                                                       
Carne suína acebolada                                       

                                                            
                                                            
                                                            
c/ requeijão caseiro                                        
Pão de aipim (AGRIFAM)                                      
Leite c/ cacau                                              

Kcal: Ptn:68,81 1,0304 Kcal: Ptn:373,121 22,7156 Kcal: Ptn:176,7199 7,9364

Kcal:618,6509

Ptn:31,6824

Quarta

28/05/2026 Banana e bergamota                                          
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
Alface e couve-flor                                         
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Polenta mole                                                
Carne de panela                                             

                                                            
                                                            
Fruta                                                       
c/ pasta de frango com requeijão                            
Pão de moranga                                              
Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           

Kcal: Ptn:63,437 0,9535 Kcal: Ptn:335,2228 24,7282 Kcal: Ptn:291,2797 11,4964

Kcal:689,9395

Ptn:37,1781

Quinta

29/05/2026 Caqui e mamão                                               
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
Cenoura ralada                                              
Farofa                                                      
Feijão                                                      
Massa ao molho de tomate                                    
Frango assado (sobrecoxa)                                   

                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Bolo de aipim                                               
Leite puro                                                  

Kcal: Ptn:45,788 0,4924 Kcal: Ptn:487,7759 20,6732 Kcal: Ptn:244,5555 8,8931

Kcal:778,1194

Ptn:30,0587

Sexta

01/06/2026 Caqui e maçã                                                
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
Repolho c/ temp. verde                                      
Feijão                                                      
Carreteiro de moída                                         

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Creme de aveia c/ banana e canela                           

Kcal: Ptn:58,067 0,3184 Kcal: Ptn:283,8125 16,7111 Kcal: Ptn:206 6,89

Kcal:547,8795

Ptn:23,9195

Segunda

02/06/2026 Laranja e maçã                                              
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba e cenoura                                         
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne moída c/ aipim                                        

                                                            
                                                            
                                                            
Fruta                                                       
Bolo de cenoura integral                                    
Leite puro                                                  

Kcal: Ptn:50,68 0,4885 Kcal: Ptn:311,7954 16,995 Kcal: Ptn:269,1756 9,7426

Kcal:631,651

Ptn:27,2261

Terça
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Abobrinha e tomate


