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SMED - Secretaria Municipal de Educagéo
SIE/NUTRICAO - Cardapios

Jardim de Praca 2 - De 07/10/2026 até 15/10/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde
07/10/2026 [Banana e maga Fricassé de frango | eite c/ canela
Quarta Arroz P&o de centeio
Feijdo carioca c/ doce de banana caseiro
Kcal: 632,166 Alface e beterraba Fruta
Ptn: 29,5796
Kcal:79,768 Ptn: 0,8197 Kcal:312,0801 Ptn: 19,2021 Kcal:240,318 Ptn: 9,5578
08/10/2026 |Banana e maméo Carne suina ao molho ¢/ aipim Batida de banana c/ aveia
Quinta Arroz integral Biscoito colonial AGRIFAM
Feijao Fruta
Kcal: 760,849 Mostarda refogada e tomate
Farofa
Ptn: 27,4029
Kcal:68,81 Ptn: 1,0304 Kcal: 465,739 Ptn: 19,0323 Kcal:226,3 Ptn: 7,3402
09/10/2026 |Macéd e maméo Carne moida refogada Sanduiche com pao de hambudrguer
Sexta Arroz HambuUrguer caseiro
Feijao requeijéo, queijo, tomate)
Kcal: 577,218 Abobrinha e beterraba Suco de bergamota AGRIFAM
Fruta
Ptn: 39,7166
Kcal:54,338 Ptn: 0,5605 Kcal: 283,881 Ptn: 18,7255 Kcal:238,9991 Ptn: 20,4306
12/10/2026 |FERIADO FERIADO FERIADO
Segunda
Kcal: 0
Ptn: o
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0
13/10/2026 |FERIADO FERIADO FERIADO
Terca
Kcal: 0
Ptn: 0
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0
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Jardim de Praca 2 - De 07/10/2026 até 15/10/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde
14/10/2026 [Macé e manga Massa c/ alho, ovos e ervilha logurte natural c/ frutas picadas
Quarta Feijao maca, mamao)
Abobrinha e cenoura Fruta
Kcal: 433,163
Ptn: 14,5152
Kcal:94,816 Ptn: 0,5212 Kcal:248,4129 Ptn: 10,0286 Kcal: 89,935 Ptn: 3,9654
15/10/2026 [Banana e maméo Frango desfiado ¢/ molho | eite puro
Quinta Arroz Bolo de laranja
Feijao Fruta
Kcal: 622,685 Beterraba e repolho
Ptn: 28,2771
Kcal: 68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:277,8319 Ptn: 18,0262 Kcal:276,0439 Ptn: 9,2205
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Jardim de Praca 2 - De 16/10/2026 até 20/10/2026

Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde
16/10/2026 [Banana e manga Filé de peixe assado ¢/ legumes | eite com cacau
Sexta (batata,cenoura,tomate,pimentéo) P&o de forma
Arroz C/ pasta cenoura com frango
Kcal: 819,076 Feijao Fruta
Abobrinha ralada
Ptn: 49,8173
Kcal: 73,6158 Ptn: 0,792 Kcal:492,7131 Ptn: 34,8223 Kcal:252,7479 Ptn: 14,203
19/10/2026 |Mamdo e manga Carne moida c/ moranga Creme de amido ¢/ magd e canela
Segunda Arroz Fruta
Feijao carioca
Kcal: 560,956 Cenoura cozida ¢/ ovos
Ptn: 23,6132
Kcal:81,9 Ptn: 0,84 Kcal:300,8846 Ptn: 17,493 Kcal:178,1717 Ptn: 5,2802
20/10/2026 |Laranja e maca Massa integral ao molho ¢/ frango de¢| eite puro
Terca Feijao Bolo de cenoura
Cenoura e repolho c/ T.V. Fruta
Kcal: 581,880
Ptn: 25,6441
Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal:258,8322 Ptn: 15,6273 Kcal:272,368 Ptn: 9,5283
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Jardim de Praca 2 - De 21/10/2026 até 04/11/2026

Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde
21/10/2026 [Banana e laranja Carne suina acebolada | eite ¢/ canela
Quarta Arroz P&o de centeio
Feijao C/ doce de maca caseiro
Kcal: 654,327 Alface e tomate Fruta
Ptn:32,5791
Kcal:68,142 Ptn: 1,0104 Kcal:343,4508 Ptn: 22,091 Kcal:242,735 Ptn: 9,4777
22/10/2026 [|Banana e maga Estrogonofe de carne | eite puro
Quinta Arroz Cuca simples
Feijao Fruta
Kcal: 702,028 Cenoura e couve chinesa
Ptn: 33,9542
Kcal: 79,768 Ptn: 0,8197 Kcal:319,1615 Ptn: 22,2385 Kcal:303,099 Ptn: 10,896
23/10/2026 |Laranja e manga Frango ¢/ molho (sobrecoxa) Batida de banana (s/ agulcar)
Sexta Arroz Pdo de minuto
Feijao C/ requeijdo caseiro
Kcal: 901,818t Legumes assados Fruta
(bat. doce, brocolis, cen., ceb., tomate
Ptn: 33,0183
Kcal: 84,848 Ptn: 0,6848 Kcal:499,3319 Ptn: 21,6849 Kcal:317,6389 Ptn: 10,6486
26/10/2026 |Macé e manga Iscas de carne ¢/ molho Creme de aveia c/ cacau
Segunda Arroz Fruta
Feijao
Kcal: 550,543 Abobrinha e tomate
Ptn: 28,4342
Kcal:94,816 Ptn: 0,5212 Kcal:294,6179 Ptn: 21,388 Kcal:161,11 Ptn: 6,525
27/10/2026 |Laranja e maca Carne moida c/ aipim | eite puro
Terca Arroz integral Bolo de macad integral
Feijao Fruta
Kcal: 639,157 Beterraba e cenoura
Ptn: 26,8272
Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal:317,7954 Ptn: 16,935 Kcal:270,6825 Ptn: 9,4037
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Jardim de Praca 2 - De 21/10/2026 até 04/11/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde
28/10/2026 [Banana e maméo Escalopes de frango | eite com cacau
Quarta Arroz P&o de forma
Feijao C/ pasta de cenoura
Kcal: 572,389 Couve refogada e couve-flor Fruta
Ptn: 28,5469
Kcal:68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:278,6964 Ptn: 17,7282 Kcal:224,8826 Ptn: 9,7883
29/10/2026 [Banana e maga Lingua ao molho ¢/ ervilha | eite caramelado (c/ ag. mascavo)
Quinta Arroz PAo caseiro
Feijao C/ requeijdo caseiro
Kcal: 704,595 Alface e beterraba Fruta
Ptn: 28,8893
Kcal: 79,768 Ptn: 0,8197 Kcal:323,3498 Ptn: 16,7716 Kcal:301,478 Ptn: 11,298
30/10/2026 |Maméo e manga Frango assado (sobrecoxa) | eite puro
Sexta Arroz Bolo marmore
Lentilha Fruta
Kcal: 738,467 Brdcolis e cenoura
Ptn: 29,3293
Kcal:81,9 Ptn: 0,84 Kcal: 383,387 Ptn: 19,2368 Kcal:273,18 Ptn: 9,2525
02/11/2026 |FERIADO FERIADO FERIADO
Segunda
Kcal: 0
Ptn: o
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0
03/11/2026 |Maca e manga Massa ao molho c/ peixe em conserva [Creme de amido caramelado (ag. masc:
Terca Feijao Fruta
Cenoura e repolho
Kcal: 581,642
Ptn: 19,5824
Kcal:94,816 Ptn: 0,5212 Kcal: 295,6769 Ptn: 12,3412 Kcal:191,15 Ptn: 6,72
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Jardim de Praca 2 - De 21/10/2026 até 04/11/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde
04/11/2026 |Laranja e manga Carreteiro de moida | eite puro
Quarta Feijao Bolo de milho
Tomate e cebola Fruta
Kcal: 645,657
Ptn: 26,8595
Kcal:84,848 Ptn: 0,6848 Kcal:300,5589 Ptn: 17,1719 Kcal:260,2504 Ptn: 9,0028
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