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Jardim de Praca 2 - De 10/09/2026 até 15/09/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde
10/09/2026 [Banana e manga Carne c/ aipim | eite c/ canela
Quinta Arroz integral P&o de centeio
Feijao c/ doce de banana caseiro
Kcal: 779,037 Couve refogada c/ farofa Fruta
Tomate e cebola
Ptn: 30,2989
Kcal:73,6158 Ptn: 0,792 Kcal:465,1037 Ptn: 19,9491 Kcal:240,318 Ptn: 9,5578
11/09/2026 [|Laranja do céu e pera Carne assada (tatu) | eite puro
Sexta Arroz Bolo de lim&o
Feijao Fruta
Kcal: 512 547 Moranga refogada c/ temp. verde
Brocolis
Ptn: 32,6231
Kcal:40,999 Ptn: 0,5403 Kcal:342,3282 Ptn: 25,4788 Kcal:129,22 Ptn: 6,604
14/09/2026 Massa ao molho ¢/ peixe em conserva [logurte natural ¢/ mamao picado
Segunda Macéd e mamao Feijéo C/ aveia e mel
Beterraba e cenoura
Kcal: 436,458
Ptn: 16,7987
Kcal:54,338 Ptn: 0,5605 Kcal:292,3506 Ptn: 12,1626 Kcal: 89,77 Ptn: 4,0756
15/09/2026 [Laranja do céu e maca Carne moida c/ molho | eite puro
Terca Arroz Cuca de pera
Feijao Fruta
Kcal: 783,221 Batata doce assada
Cenoura ralada c/ tomate
Ptn: 32,4288
Kcal:47,598 Ptn: 0,5324 Kcal: 361,649 Ptn: 20,2483 Kcal:373,974 Ptn: 11,6481
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Jardim de Praca 2 - De 16/09/2026 até 06/10/2026

Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde
16/09/2026 [Banana e maméo Coracgdozinho a gaicha | eite com cacau
Quarta Arroz P&0o massinha
Lentilha C/ pasta cenoura com frango
Kcal: 689,659 Beterraba cozida Fruta
Mostarda refogada
Ptn: 29,4611
Kcal:68,81 Ptn: 1,0304 Kcal: 335,352 Ptn: 14,0277 Kcal:285,4979 Ptn: 14,403
17/09/2026 |Maca e manga Entrevero (frango,patinho,suina) | eite puro
Quinta Arroz Bolo marmore
Feijao Fruta
Kcal: 973,645 Pao de alho
Brocolis e tomate
Ptn: 37,9683 Sagu ¢/ creme
Kcal:94,816 Ptn: 0,5212 Kcal:605,6498 Ptn: 28,1946 Kcal: 273,18 Ptn: 9,2525
18/09/2026 |Banana e manga Carreteiro de charque | eite caramelado
Sexta Feijao Pao caseiro integral
Batata, tomate, ovo cozido e temp. ve £/ requeijdo caseiro
Kcal: 926,465 Alface Fruta
Ptn: 36,6498
Kcal: 73,6158 Ptn: 0,792 Kcal:382,2977 Ptn: 19,4874 Kcal: 470,552 Ptn: 16,3704
21/09/2026 |Macéd e maméo Ovos mexidos c/ tomate,milho,ervilhaCreme de aveia c/ canela
Segunda Arroz Fruta
Feijao
Kcal: 490,145 Cenoura cozida e nabo
Ptn: 19,7939
Kcal:54,338 Ptn: 0,5605 Kcal:277,6313 Ptn: 12,748 Kcal:158,1761 Ptn: 6,4854
22/09/2026 |Maca e manga Polenta ao molho ¢/ frango | eite puro
Terca Arroz Bolo de cenoura
Feijao Fruta
Kcal: 639,494 Beterraba e cenoura
Ptn: 24,9016
Kcal:94,816 Ptn: 0,5212 Kcal:272,3105 Ptn: 14,8521 Kcal: 272,368 Ptn: 9,5283
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Jardim de Praca 2 - De 16/09/2026 até 06/10/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde
23/09/2026 [Banana e maméo Massa integral & bolonhesa | eite com cacau
Quarta Feijao P&o de centeio
Tomate cereja e couve flor ¢/ temp. \g/ pasta de frango com requeijédo
Kcal: 627,891 Fruta
Ptn: 32,2896
Kcal: 68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:277,169 Ptn Kcal:281,9127 Ptn: 13,5929
24/09/2026 [Banana e pera Escalopes de frango | eite puro
Quinta Arroz P&o caseiro
Feijao carioca c/ doce de maca caseiro
Kcal: 712,332 Beterraba cozida Fruta
Couve refogada
Ptn: 29,7558
Kcal:106,4 Ptn: 1,19 Kcal:311,005 Ptn Kcal:294,927 Ptn: 10,0597
25/09/2026 |Laranja do céu e pera Estrogonofe de carne | eite puro
Sexta Arroz Bolo simples
Feijao Fruta
Kcal: 627,754 Alface e cenoura
Ptn: 31,7503
Kcal: 40,999 Ptn: 0,5403 Kcal:314,1671 Ptn Kcal:272,588 Ptn: 9,2445
28/09/2026 |Macéd e maméo Ovos campeiros Creme de amido ¢/ cacau
Segunda Arroz Fruta
Feijdo
Kcal: 522,538 Beterraba e cenoura
Ptn: 21,1706
Kcal:54,338 Ptn: 0,5605 Kcal:280,4226 Ptn Kcal:187,7779 Ptn: 6,721
29/09/2026 [Laranja do céu e maca Carne moida c/ chuchu | eite puro
Terca Arroz Bolo de aveia
Feijao vermelho Fruta
Kcal: 601,053 Repolho e tomate
Ptn: 27,0692
Kcal:47,598 Ptn: 0,5324 Kcal:279,245 Ptn: 16,9618 Kcal:274,21 Ptn: 9,575

PROCEMPA

SIE - Sistema de Informacdes Educacionais

Pagina2 de 3

Nutricionista - SMEDYPRRR
CRN? 11489 - Matr. 1135488

10/06/2026 10:36:49



2‘:

,«vﬁ;} PMPA - Prefeitura Municipal de Porto Alegre
SMED - Secretaria Municipal de Educagéo
SIE/NUTRICAO - Cardapios

jﬁ% Pagina 3 de 3
Jés ores

Nutricionista - SMEDYPMRR
CRN? 11489 - Matr. 1135485

Jardim de Praca 2 - De 16/09/2026 até 06/10/2026

Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde
30/09/2026 [Banana e maméo Carne suina acebolada | eite caramelado (c/ a¢. mascavo)
Quarta Arroz integral P&0o massinha
Feijao C/ pasta de cenoura
Kcal: 723,535 Batata doce cozida Fruta
Alface e beterraba
Ptn: 33,5189
Kcal:68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:401,1012 Ptn: 22,5172 Kcal:253,6247 Ptn: 9,9713
01/10/2026 |Banana e manga Estrogonofe de coracéo | eite puro
Quinta Arroz Bolo de cacau
Feijao Fruta
Kcal: 809,029 Couve-flor e tomate
Ptn: 31,6057
Kcal: 73,6158 Ptn: 0,792 Kcal:461,5678 Ptn: 21,5522 Kcal: 273,846 Ptn: 9,2615
02/10/2026 |Laranja do céu e macéd Frango assado (sobrecoxa) | eite com cacau
Sexta Massa ao sugo ¢/ manjericao Pao caseiro integral
Feijao c/ pasta de ovo e tomate
Kcal: 816,181« Cenoura refogada c/ temp. verde Fruta
Ptn: 32,6572
Kcal: 47,598 Ptn: 0,5324 Kcal:435,0405 Ptn: 20,2494 Kcal:333,5429 Ptn: 11,8754
05/10/2026 |Macéd e maméo Iscas de carne c/ cenoura Creme de aveia ¢/ maca
Segunda Arroz Fruta
Feijao
Kcal: 539,570 Tomate e cebola
Ptn: 27,0286
Kcal:54,338 Ptn: 0,5605 Kcal:303,7869 Ptn: 19,8583 Kcal:181,4458 Ptn: 6,6098
06/10/2026 [|Laranja do céu e manga Carne moida c/ molho | eite puro
Terca Arroz Cuca de macé
Polenta mole Fruta
Kcal: 713,188« Lentilha
Cenoura e repolho refogado
Ptn: 30,9971
Kcal: 81,766 Ptn: 0,7287 Kcal:334,5726 Ptn: 19,7097 Kcal:296,8498 Ptn: 10,5587

PROCEMPA

SIE - Sistema de Informacdes Educacionais

10/06/2026 10:36:49



