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Pré-escola - De 03/06/2026 até 07/07/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Jantar
03/06/2026 |Leite c/ cacau Fricassé de frango Banana e laranja Panqueca c/ frango
Quarta Pao massinha Arroz integral Arroz
c/ requeijdo caseiro Feijao Feijao
Kcal: 921,908 |[Fruta Alface e tomate Alface e cenoura
Ptn: 38,6298
Kcal:297,9827 Ptn: 12,418 Kcal:199,4734 Ptn: 7,7059 Kcal:68,142 Ptn: 1,0104 Kcal:356,3108 Ptn: 17,4955
04/06/2026 [FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
Quinta
Kcal: 0
Ptn: 0
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
05/06/2026 WLINHAMENTO PEDAGOGICO ALINHAMENTO PEDAGOGICO ALINHAMENTO PEDAGOGICO ALINHAMENTO PEDAGOGICO
Sexta
Kcal: 0
Ptn: o
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
08/06/2026 [Leite puro Massa ao molho e ovos mexidos Macad e maméo Frango c/ cenoura
Segunda Biscoito colonial AGRIFAM Feijéo Arroz
Fruta Beterraba e cenoura Feijao
Kcal: 848,357 Chuchu refogado
Ptn: 37,1191
Kcal:237,22 Ptn: 8,404 Kcal:286,3295 Ptn: 13,0882 Kcal:54,338 Ptn: 0,5605 Kcal:270,47 Ptn: 15,0664
09/06/2026 [Leite puro Carne moida c/ moranga | aranja e maca Carreteiro de moida
Terca Bolo de laranja Arroz Lentilha
Fruta Lentilha Beterraba e chuchu
Kcal: 872,050 Repolho ¢/ temp. verde
Ptn: 41,9082
Kcal:276,0439 Ptn: 9,2205 Kcal:272,2042 Ptn: 16,3825 Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal:273,1226 Ptn: 15,8167
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Pré-escola - De 03/06/2026 até 07/07/2026
Data Lanche da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
10/06/2026 |Leite caramelado Mini escalopes de frango Banana e bergamota Massa ao molho c/ frango desfiado (¢
Quarta Pao de cenoura (AGRIFAM) Arroz Feijao
c/ requeijdo caseiro Feijao Alface
Kcal:1076,77 |[Fruta Batata doce cozida Brécolis refogado
Alface e tomate
Ptn: 44,9146
Kcal:351,3748 Ptn: 14,076 Kcal:329,1598 Ptn: 18,11 Kcal:63,437 Ptn: 0,9535 Kcal:332,8037 Ptn: 11,7751
11/06/2026 |Leite puro Carne suina a xadrez c/ gergelim Maca e maméo Carne suina refogada
Quinta Pao caseiro integral (brocolis, cebola, cenoura, pimentéo) Arroz
Mel Arroz Feijao
Kcal: 1181,562 [Fruta Feijao Cenoura e tomate
Couve refogada
Ptn: 55,6522
Kcal: 448,56 Ptn: 15,0919 Kcal:322,0884 Ptn: 17,4972 Kcal:54,338 Ptn: 0,5605 Kcal: 356,578¢ Ptn: 22,5026
12/06/2026 [Leite puro Filé de peixe ao molho Banana e laranja Polenta & bolonhesa
Sexta Bolo simples Arroz Arroz integral
Fruta Feijao Feijao
Kcal: 1058,43 Beterraba e brocolis Beterraba e repolho
Ptn: 61,981
Kcal:272,588 Ptn: 9,2445 Kcal:336,3472 Ptn: 32,5661 Kcal: 68,142 Ptn: 1,0104 Kcal:381,3578 Ptn:19,16
15/06/2026 [Creme de amido c/ cacau Omelete Bergamota e mamao Mini escalopes de frango
Segunda Fruta Arroz Arroz
Feijao Feijao
Kcal: 713,068 Cenoura e chuchu Beterraba e cenoura
Ptn: 33,4255
Kcal:187,7779 Ptn: 6,721 Kcal:204,8203 Ptn: 8,1429 Kcal:29,059 Ptn: 0,5321 Kcal:291,4114 Ptn: 18,0295
16/06/2026 [Leite puro Massa a bolonhesa | aranja e maca Carne moida tipo pastel
Terca Bolo de liméo Feijao vermelho Arroz
Fruta Beterraba e repolho Feijao vermelho
Kcal: 851,387 Chuchu ¢/ milho
Ptn: 48,5488
Kcal:129,22 Ptn: 6,604 Kcal:337,9531 Ptn: 19,7348 Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal:333,5342 Ptn: 21,7215
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Pré-escola - De 03/06/2026 até 07/07/2026
Data Lanche da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
17/06/2026 |Leite puro Iscas de figado aceboladas Banana e bergamota Carne de panela
Quarta Biscoito colonial AGRIFAM Arroz Arroz
Fruta Feijao Feijao
Kcal: 994,094 Batata, tomate, ovo cozido e temp. ve Couve e tomate
Alface
Ptn: 56,9952
Kcal:237,22 Ptn: 8,404 Kcal:374,8871 Ptn: 23,1661 Kcal:63,437 Ptn: 0,9535 Kcal:318,5504 Ptn: 24,4716
18/06/2026 |Leite puro Carreteiro integral de carne Kiwi @ maméo Sopa de legumes c/ carne
Quinta Pao caseiro c/ gergelim Feijao (carne,batata,cenoura,chuchu,massa)
c/ pasta de cenoura Couve refogada c/ farofa Pao caseiro torrado
Kcal: 916,904 [Fruta
Ptn: 40,2284
Kcal:267,9877 Ptn: 9,9867 Kcal:357,4669 Ptn: 18,0004 Kcal: 29,352 Ptn: 0,6288 Kcal: 262,097€ Ptn: 11,6125
19/06/2026 [Leite puro Frango ¢/ molho (sobrecoxa) Banana e bergamota FESTA JUNINA
Sexta Bolo de milho cremoso ¢/ coco Polenta mole Cachorro-gquente de frango
Fruta Arroz Pinhdo
Kcal: 1106,31 Feijao Quentao de suco de uva
Tomate e cebola Arroz de leite
Ptn: 43,1813
Kcal:260,2504 Ptn: 9,0028 Kcal:427,6421 Ptn: 19,9404 Kcal: 63,437 Ptn: 0,9535 Kcal: 354,980¢% Ptn:13,2846
22/06/2026 [Leite puro Estrogonofe de carne Maca e maméo Massa ao molho ¢/ carne picada
Segunda Biscoito colonial AGRIFAM Arroz Feijéo
Fruta Feijao Beterraba e chuchu
Kcal: 921,154 Cenoura e repolho refogado
Ptn: 49,5543
Kcal:237,22 Ptn: 8,404 Kcal:346,6031 Ptn: 23,1409 Kcal:54,338 Ptn: 0,5605 Kcal:282,992¢ Ptn: 17,4489
23/06/2026 [Leite c/ canela Carne moida c/ chuchu | aranja e maca Carne moida c/ molho
Terca Bolo de banana Arroz Puré de batata
Fruta Lentilha Arroz
Kcal: 1021,53« Beterraba ralada Lentilha
Cenoura e repolho
Ptn: 47,0975
Kcal:354,6327 Ptn: 10,3605 Kcal:273,8806 Ptn: 16,1945 Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal:342,3416 Ptn: 20,054
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Pré-escola - De 03/06/2026 até 07/07/2026
Data Lanche da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
24/06/2026 |Leite c/ cacau Picadinho de frango Banana e Kiwi Frango desfiado ¢/ molho
Quarta Pao de aipim (AGRIFAM) Arroz Aipim cozido
requeijdo, queijo, tomate) Feijao Arroz integral
Kcal:1011,411. |Fruta Alface e couve-flor Feijao
Alface e tomate
Ptn: 52,7241
Kcal:256,4498 Ptn: 12,7202 Kcal:277,0543 Ptn: 19,4411 Kcal:60,9919 Ptn: 0,9984 Kcal:416,9153 Ptn: 19,5644
25/06/2026 |Leite caramelado (c/ a¢. mascavo) Carne suina refogada Kiwi @ maméo Carreteiro de suina
Quinta Pao caseiro Arroz Feijao
c/ pasta cenoura com frango Feijéo Couve-flor ¢/ temp. verde
Kcal: 1017,72¢ [Fruta Quibebe
Couve refogada
Ptn: 54,9121
Kcal: 314,256 Ptn: 14,5646 Kcal: 373,206 Ptn: 23,2362 Kcal: 29,352 Ptn: 0,6288 Kcal:300,911 Ptn: 16,4825
26/06/2026 [Leite puro Frango assado (sobrecoxa) Bergamota e laranja Torta de frango
Sexta Bolo de cacau Massa integral ao sugo ¢/ manjericéo Arroz
Fruta Feijao Feijao
Kcal: 1110,64¢ Repolho Cenoura cozida c/ ovos
Ptn: 52,9272
Kcal:273,846 Ptn: 9,2615 Kcal:279,2574 Ptn: 16,5957 Kcal: 34,601 Ptn: 0,6225 Kcal:522,9402 Ptn: 26,4475
20/06/2026 [Creme de aveia ¢/ macé e canela Omelete de forno ¢/ tom,milho,ervilhiMagé e maméo Polenta ao molho de suina
Segunda Fruta Arroz Arroz
Feijéo Feijéo
Kcal: 821,486 Chuchu e tomate Beterraba e tomate
Ptn: 36,7617
Kcal:181,4717 Ptn: 6,6102 Kcal:265,2979 Ptn: 12,3897 Kcal:54,338 Ptn: 0,5605 Kcal:320,379 Ptn:17,2013
30/06/2026 [Leite puro Carne moida refogada | aranja e maca Carne moida c/ moranga
Terca Bolo de maca integral Arroz Arroz
Fruta Feijado carioca Feijao carioca
Kcal: 1056,81( Aipim ¢/ farofa Cenoura e repolho
Beterraba ralada
Ptn: 50,3211
Kcal:270,6825 Ptn: 9,4037 Kcal:449,0224 Ptn: 23,4367 Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal: 286,425€ Ptn:16,9922
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Pré-escola - De 03/06/2026 até 07/07/2026

Data Lanche da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
01/07/2026 |Leite caramelado (c/ ag. mascavo) Massa ao molho c/ frango desfiado Banana e Kiwi Frango c/ cenoura
Quarta Pao de forma Feijao Arroz
c/ pasta de ovo Alface e tomate Feijao
Kcal: 848,448 |Fruta Alface e beterraba
Ptn: 45,6088
Kcal:235,774 Ptn: 11,0494 Kcal:298,6993 Ptn: 18,9909 Kcal: 60,9919 Ptn: 0,9984 Kcal:252,9837 Ptn:14,5701
02/07/2026 [Chocolate quente ¢/ cacau Carne de panela Bergamota e mamao Carreteiro de carne
Quinta Pao caseiro de aveia Arroz integral Feijao
c/ requeijdo caseiro Feijao Alface e cenoura
Kcal: 1052,57 [Fruta Cenoura e chuchu
Ptn: 52,729
Kcal: 419,96 Ptn: 11,1543 Kcal:327,5894 Ptn: 24,3248 Kcal: 29,059 Ptn: 0,5321 Kcal: 275,9697 Ptn:16,7178
03/07/2026 [Leite puro Sopa creme de ervilha c/ frango Kiwi e maca Frango desfiado ¢/ molho
Sexta Bolo de bergamota Ovo picado Arroz
Fruta Pao de forma torrado Feijao
Kcal: 869,098 Banana Batata, cenoura, tomate c/ temp. ver
Ptn: 39,1728
Kcal:275,1439 Ptn: 9,2105 Kcal:234,1669 Ptn: 10,5026 Kcal:37,44 Ptn: 0,447 Kcal:322,3477 Ptn:19,0127
06/07/2026 [Creme de amido c/ banana e canela |Carne moida c/ molho Bergamota e mamao Massa integral a bolonhesa
Segunda Fruta Arroz Feijéo
Feijao Beterraba e cenoura
Kcal: 840,788 Polenta mole
Repolho refogado
Ptn: 44,7703
Kcal:213,4049 Ptn: 7,0725 Kcal: 318,268 Ptn: 19,4926 Kcal: 29,059 Ptn: 0,5321 Kcal: 280,056€ Ptn:17,6731
07/07/2026 [Leite puro Carne suina ao molho ¢/ batata | aranja e maca Carne suina refogada
Terca Bolo de cenoura Arroz Arroz
Fruta Lentilha Lentilha
Kcal: 974,352 Beterraba ralada Cenoura e chuchu
Ptn: 47,8518
Kcal: 272,368 Ptn: 9,5283 Kcal:313,8816 Ptn: 16,3228 Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal:337,423 Ptn: 21,5122
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