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Nutricionista - SMEDYPRRR
CRN? 11489 - Matr. 1138488

Pré-escola - De 06/05/2026 até 02/06/2026

Data Lanche da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
06/05/2026 |Leite caramelado (c/ ag¢. mascavo) Fricassé de frango Banana e goiaba Picadinho de frango
Quarta Pao de forma Arroz integral Arroz
c/ pasta de beterraba Feijao Feijao
Kcal: 987,672 |[Fruta Espinafre refogado Espinafre ¢/ molho branco
Tomate Cenoura ralada
Ptn: 54,1334
Kcal:222,9855 Ptn: 9,8549 Kcal:350,4237 Ptn: 21,0948 Kcal:79,0478 Ptn: 1,1974 Kcal:335,2159 Ptn: 21,9863
07/05/2026 |Leite c/ cacau Lingua ao molho c/ batata Banana e mamao Carne de panela
Quinta Pao caseiro Arroz Arroz
c/ requeijdo caseiro Feijao Feijao
Kcal: 1044,47 [Fruta Cenoura e chuchu c/ ovos Repolho e tomate c/ orégano
Ptn: 54,0098
Kcal: 305,4859 Ptn: 11,315 Kcal: 350,441 Ptn: 17,1321 Kcal: 68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:319,7344 Ptn: 24,5323
08/05/2026 [Leite puro Massa ao molho c/ carne picada Goiaba e macé Risoto de lingua c/ ervilha e ovos
Sexta Bolo de laranja integral Lentilha Lentilha
Fruta Beterraba e repolho Puré de batata
Kcal: 982,803 Cenoura cozida
Ptn: 43,4876
Kcal: 273,558 Ptn: 9,4571 Kcal:288,9535 Ptn: 17,2872 Kcal:58,1798 Ptn: 0,6168 Kcal:362,1125 Ptn: 16,1265
11/05/2026 [Creme de amido ¢/ cacau Omelete de forno c/ bat,ceb,tom | aranja e maméo Panqueca c/ frango
Segunda Fruta Arroz Arroz
Feijao Feijao
Kcal: 847,444 Beterraba ralada Abobrinha e tomate
Ptn: 36,6134
Kcal:187,7779 Ptn: 6,721 Kcal:269,9733 Ptn: 11,8472 Kcal:36,617 Ptn: 0,644 Kcal:353,075¢ Ptn: 17,4012
12/05/2026 [Leite puro Carne moida ¢/ molho | aranja e maca Carne moida tipo pastel
Terca Cuca de goiaba Polenta mole Arroz
Fruta Arroz Feijao
Kcal: 797,212 Feijao Beterraba cozida
Abobrinha e cenoura c/ temp. verde
Ptn: 46,6285
Kcal:129,22 Ptn: 6,604 Kcal:312,1076 Ptn: 19,3563 Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal: 305,205 Ptn:20,1797
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Pré-escola - De 06/05/2026 até 02/06/2026

Data Lanche da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
13/05/2026 |Leite puro Carne suina ao molho Banana e bergamota Carreteiro de suina
Quarta Pao de cenoura (AGRIFAM) Arroz Feijao
c/ doce de banana caseiro Feijao Beterraba ralada
Kcal: 930,620 |[Fruta Alface e tomate
Ptn: 48,5337
Kcal:221,318 Ptn: 9,1728 Kcal:343,7994 Ptn: 22,1604 Kcal:63,437 Ptn: 0,9535 Kcal:302,066 Ptn:16,247
14/05/2026 [Leite c/ cacau Carreteiro de carne Banana e mamao Massa ao molho ¢/ carne picada
Quinta Pao caseiro integral Feijdo carioca Feijao carioca
c/ pasta de cenoura Batata doce assada Pepino ¢/ temp. verde
Kcal: 1025,66 [Fruta Beterraba cozida
Ptn: 47,1068
Kcal:324,6496 Ptn: 11,1433 Kcal:342,8033 Ptn: 17,4521 Kcal: 68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:289,4011 Ptn:17,481
15/05/2026 [Leite puro Mini escalopes de frango Bergamota e caqui Polenta ao molho ¢/ frango
Sexta Bolo de bergamota Massa integral ao sugo ¢/ manjericéo Arroz
Fruta Feijao Feijao
Kcal: 754,227 Abobrinha e cenoura c/ temp. verde Beterraba e chuchu
Ptn: 39,4969
Kcal:275,1439 Ptn: 9,2105 Kcal:176,968 Ptn: 15,3309 Kcal: 35,363 Ptn: 0,3172 Kcal:266,752¢ Ptn: 14,6383
18/05/2026 [|logurte natural ¢/ mamé&o picado Estrogonofe de carne Macad e maméo Carne c/ legumes (abobrinha e cenoul
Segunda Arroz Arroz
Feijao Feijao
Kcal: 708,569 Chuchu c/ temp. verde Beterraba ralada
Ptn: 43,7254
Kcal:52,35 Ptn: 3,645 Kcal:321,4768 Ptn: 22,2593 Kcal:54,338 Ptn: 0,5605 Kcal: 280,404¢ Ptn:17,2606
19/05/2026 [Leite puro Carne moida refogada Caqui e maca Carne moida c/ chuchu
Terca Brownie de batata doce e cacau Arroz integral Arroz integral
Fruta Feijao Feijao
Kcal: 910,542 Quibebe Cenoura ralada
Pepino e tomate
Ptn: 46,3418
Kcal: 252,835 Ptn: 9,3302 Kcal:314,2705 Ptn: 19,9223 Kcal:58,067 Ptn: 0,3184 Kcal: 285,37 Ptn: 16,7709
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Data Lanche da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
20/05/2026 |Leite caramelado (c/ ag¢. mascavo) Massa ao molho c/ frango desfiado Banana e mamao Risoto de frango
Quarta Pao de centeio Feijao Feijao
c/ maionese fake Alface e tomate Espinafre c/ ovos
Kcal: 894,662 |[Fruta
Ptn: 49,4947
Kcal: 232,019 Ptn: 9,7666 Kcal:298,6993 Ptn: 18,9909 Kcal: 68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:295,1339 Ptn:19,7068
21/05/2026 |Leite c/ canela Filé de peixe assado Banana e maca Massa ao molho c/ carne picada
Quinta Pao caseiro c/ gergelim Arroz Feijao
c/ doce de macga caseiro Feijéo Repolho e tomate
Kcal: 1009,55 [Fruta Abobrinha refogada c/ orégano
Ptn: 52,4093
Kcal: 295,648 Ptn: 9,9131 Kcal:342,7524 Ptn: 23,6747 Kcal: 79,768 Ptn: 0,8197 Kcal:291,3819 Ptn:18,0018
22/05/2026 [Leite puro Picadinho de carne c/ batata Carambola e mamao Filé de peixe assado ¢/ molho branco
Sexta Bolo de banana e macéa s/ agulcar Arroz Arroz
Fruta Lentilha Lentilha
Kcal: 962,722 Salada de feijéo branco Abobrinha e cenoura c/ temp. verde
Ptn: 56,6677
Kcal:257,6356 Ptn: 9,4709 Kcal: 355,3892 Ptn: 22,476 Kcal: 44,69 Ptn: 0,8356 Kcal:305,007¢ Ptn: 23,8852
25/05/2026 [Creme de amido caramelado (a¢. masci[Omelete de forno c/ espinafre | aranja e macé Massa a bolonhesa
Segunda Fruta Arroz Feijéo
Feijao Beterraba ralada
Kcal: 808,803 Cenoura cozida
Ptn: 37,0975
Kcal:191,15 Ptn: 6,72 Kcal:270,0079 Ptn: 12,242 Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal:296,965¢ Ptn:17,647
26/05/2026 [Leite puro Carne moida ¢/ molho Carambola e laranja Lasanha de panqueca c/ carne moida
Terca Bolo simples Arroz integral Arroz
Fruta Feijao Feijao
Kcal: 1142,37- Beterraba e repolho Cenoura e repolho
Ptn: 52,9963
Kcal: 272,588 Ptn: 9,2445 Kcal: 305,996 Ptn: 19,1702 Kcal:94,76 Ptn: 1,768 Kcal:469,0307 Ptn: 22,8136
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Data Lanche da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
27/05/2026 |Leite c/ cacau Carne suina acebolada Banana e mamao Carreteiro integral de suina
Quarta Pao de aipim (AGRIFAM) Arroz Feijdo carioca
c/ requeijdo caseiro Feijdo carioca Couve refogada
Kcal: 943,457 Moranga refogada Tomate
Couve
Ptn: 48,4057
Kcal:176,7199 Ptn: 7,9364 Kcal:373,121 Ptn: 22,7156 Kcal: 68,81 Ptn: 1,0304 Kcal: 324,806€ Ptn:16,7233
28/05/2026 [Leite caramelado (c/ a¢. mascavo) Carne de panela Banana e bergamota Carne ¢/ moranga
Quinta Pdo de moranga Polenta mole Arroz
c/ pasta de frango com requeijédo Arroz Feijao
Kcal: 972,643 [Fruta Feijao Cenoura e couve-flor
Alface e couve-flor
Ptn: 54,9066
Kcal:291,2797 Ptn: 11,4964 Kcal:335,2228 Ptn: 24,7282 Kcal: 63,437 Ptn: 0,9535 Kcal:282,703¢ Ptn:17,7285
29/05/2026 [Leite puro Frango assado (sobrecoxa) Caqui e maméo Arroz ¢/ frango (sobrecoxa)
Sexta Bolo de aipim Massa ao molho de tomate Feijao
Fruta Feijao Abobrinha refogada
Kcal: 1120,58¢ Farofa
Cenoura ralada
Ptn: 44,8402
Kcal:244,5555 Ptn: 8,8931 Kcal:487,7759 Ptn: 20,6732 Kcal: 45,788 Ptn: 0,4924 Kcal:342,4704 Ptn: 14,7815
01/06/2026 [Creme de aveia c/ banana e canela Carreteiro de moida Caqui e macé Escondidinho de aipim ¢/ moida
Segunda Fruta Feijéo Arroz
Abobrinha e tomate Feijao
Kcal: 863,090 Beterraba cozida
Ptn: 38,0928
Kcal:206 Ptn: 6,89 Kcal:283,8125 Ptn: 16,7111 Kcal:58,067 Ptn: 0,3184 Kcal:315,2108 Ptn:14,1733
02/06/2026 [Leite puro Carne moida c/ aipim | aranja e maca Carne moida c/ abobrinha
Terca Bolo de cenoura integral Arr_oz Arroz
Fruta Feijao Feijao
Kcal: 902,051 Beterraba e cenoura Tomate
Ptn: 44,4174
Kcal:269,1756 Ptn: 9,7426 Kcal:311,7954 Ptn: 16,995 Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal: 270,400z Ptn:17,1913
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