
ATIVIDADES NO CEcoflor 
horário de verão 2026

Modalidades 

Oficina de
Saúde

Natação
Infantil

Hidroginástica

Agendamentos

Banho Livre

Dias Horário 

Ter. a Sáb 14h ás 14h30

Qua. e Sex 09h ás 9h50

Ter. a Sex
Ter. e Qui- 17h ás 17h50

Qua. e Sex - 13h45 ás 14h30

Ter. a Sex

Ter. e Sex- 14h30 às 16h45 /
Sab. e Dom -14h30 às 17h45

Ter /Sex/ Sab/ Dom

Natação
Adulto

Ter. e Qui- 9h ás 9h50
Qua. e Sex - 17h ás 17h45

Ter. a Sex 09h ás 9h50



Modalidades Dias Horário 

Musculação 
Seg. e
Sex. 

Seg - 17h,18h,19h e 20h 
Ter- 18h, 19h e 20h

Qua - 17h,18h,19h e 20h 
Qui - 18h, 19h, 20h

Sex - 17h,18h,19h e 20h
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Modalidades 

Funcional
Kids

Ginástica

Dias Horário 

Qua. e Sex. 8h

Qua. e Sex. 9h

Musculação
Manhã

Qua. e Sex.
Ter. e Qui.

Qua/Sex - 8h/9h/10h/11h
Ter/Qui - 9h / 10h / 11h

Musculação
Tarde

Seg. Qua e Sex.
Ter. e Qui.

Seg/Qua - 14h / 15h / 16h /
17h / 18h / 19h / 20h

Sex. -  16h / 17h / 18h / 19h /
20h

Ter/Qui - 14h / 15h / 16h /
18h / 19h / 20h
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Modalidades 

GAP

Taekwondo

Dias Horário 

Seg. e Qua. 16h30

Seg. e Qua 10h e 15h

Caminhada
Orientada

Seg. Qua. e Sex. 15h

Futebol Ter. e Qui. 15h

Ginástica
Funcional Ter. e Qui. 17h

Corrida Seg. e Qua. 17h

Câmbio Ter. e Qui. 16h30

Bocha Ter. e Qua 14h/15h/16h

Avaliação
Física
Tarde

Sex.
Qua.
Qui .

14h e 15h
16h

Avaliação
Física

Manhã

Seg. e Qua.
Ter. e Qui .

10h
11h

8h/9h/10h
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