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SECRETARIA DE
ESPORTEE LAZER

ATIVIDADES NO CEPRIMA
2025

Danca

Modalidades Dias Hordrio
Seg e qua: 7h30-8h30/8h30-9h30/10h30-11h30/11h-
12h/14h/15h/16h/17h - 18/ 18h-19h/19h-20h
) Seg. a Ter e qui: 7h30-
Musculagdo Sex 8n30/8h30/9h30/10h30/14h/15h/16h/17h - 18h/
' 19h/20h
Sex:7h30-8n30/8h30-9h30/10h30-11h30/11h-
12h/14h/15h/16h/17h
Seg. a Seg. e Qua -15h
Ritmos 9 < Q.
Qui. Ter. e Qui. - 8h30
i , Seg. a Seg. Qua. e Sex - 16h - 17h
Gindstica )
Sex. Ter. Qui - 18h
Alongamento Ter.e 17h
9 Qui.
ua. e
Cdadmbio Q 8h30
Sex.
Ginastica Qua. e
10h30
Master Sex.
Ensaio Grupo
PO 1 qui. 15h

N




