
ATIVIDADES NO
PARQUE Mascarenhas 

2026

Modalidades Dias Horário 

Seg. / Qua./ Sex.
Seg : 8h30 / 9h30

Qua e Sex: 8h30 às 9h30 e 10h às 11h
 

Ginástica

Ritmos

Beach Tênis 8h30

Tênis Iniciante Qua. e Sex. 10h às 11h30

Ter. e Qui. 8h30 / 9h30

Ter. e Qui.

Câmbio OSC Qua. e Sex. 11h às 11h50


