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SECRETARIADE
ESPORTEE LAZER

ATIVIDADES NO
PARQUE MASCARENHAS

2026
Modalidades Dias Hordrio
Gindsti S / /S Seg : 8n30 / 9h30
'hastica €./ QUA./SeX. | g e Sex: 8h30 s 9h30 e 10h ais Th
Ritmos Ter. e Qui. 8h30 / 2h30
Beach Ténis Ter. e Qui. 8h30
Ténis Iniciante Qua. e Sex. 10h as 11h30
Cémbio OSC Qua. e Sex. 1Th as 11h50




