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Modalidades Dias Hordrio
Capoeira Seg. a Sab. Seg & Sex: 18h € 19h30
(Jovens adultos) Sab: 10h
Circuito S S Ter e Qui: 10h30 e 15h30
Funcional L ek Qua e Sex: 10h30
(Adultos idosos)
Danca Ritmos Qua. 10h30
(Adultos idosos)
Gindstica Local Seg. e Qua 14h00
v S S Seg: 15h30 / Ter: 8h30 / Qua: 8h30
oga €g. a Sex e 15h30 / Sex; 8h30
Tai Chi Chuan Ter. e Qui 1h
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2026
ATIVIDADES ABERTAS
Modalidades Dias Hordrio
Beach Tennis Seg / Qua / Sex 15h30

(Adultos idosos)

Alongamento e
Mobilidade Ter. e Sex 14h € 15h30
(Adultos idosos)

Caminhada

Orientada Ter. e Qui 8h
(Adultos idosos)

Cambio

(Idosos) Qua. a Sex 9h
Danca
(Adultos idosos) Sex. 14h
Danca Afro
; Qua. a Sex 16h30

(Adultos idosos)
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2026

ATIVIDADES ABERTAS

Modalidades Dias Hordrio
Gindstica Chinesa i
, Ter. e Qui 9h30
(Adultos idosos)
Grupo de Convivéncia Sex 14h
(Adultos idosos) '
Gindstica na Cadeira .
(Adultos idosos) Ter. e Qui 15h30
Percusséo .
(Adultos idosos) Ter. e Qui 14h30




