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Cambio Seg / Sdb Seg: ?2h30 / Sdab: 8h30
Gin. Ritmos
(75+) Seg. 14h
Ritmos Seg./ Qua Seg:15h30 / Qua: 14h15 e 17h
Estagdo Academia Seg / Qua 17h
Ginastica Seg/Ter/Qua/Qui | S 18h15/ T i:17h
Funcional g eg e Qua: / Ter e Qui:
Gindstica _
(3° idade e adulto) Ter / Qui 8h30 e 14h
Gindstica
(3° idade com Ter / Qui 8h30
limitacoes)
Pilates Ter. 10h
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Futebol 7 a 11 anos Ter. e Qui 10h

Dia de brincar Ter. 13h30
Futebol 6 a 11 anos Ter. e Qui 14h

Beach Tennis Ter. e Qui 14h
Voleibol 8 a 12 anos Ter. e Qui 15h45
Futebol 12 a 14 anos Ter. e Qui 15h30
Voleibol 13 a 16 anos Ter. e Qui 14h
Ativacdo Esportiva Ter. e Qui Ter:18h / Qui: 18h15
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Hip-Ho
= > Sex. 9h
Dance
Gindstica Sex. 10h
Chinesa
Tae Kwon do Sdb. 8h30 e 10h




