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Modalidades Dias Hordrio

Seg: 14h/15h/16/17h

y | 5 s s Ter. a Sex:
usculacdo €9. a oex. 8h30/9h30/10h30/14h/15h/16h
17h/18h/19h/20h
Vélei
(adolescentes) Seg. 15h30/17h30
Danca Seg. e Qua. 14h
. Seg. e Qua: 15h30
Alongamento Seg. a Qui. Ter. e Qui: 9h/15h/16h
Véblei Sex. 14h/15h/17h
. . Seg: 18h
Gindstica Seg./Qua./Sex. Qua: 8h/9h/10h/18h

Sex: 8n/92h/10h
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Caminhada Ter. e Qui 10h
| , 14h -15h30 /
Futsa Ter. e Qui 15h30 -17h
Voélei Master Ter. e Qui 17h as 19h
Aeroalongamento Ter. e Qui 14h/15h
Beach Tennis Ter. e Qui 16h30
Beach Tennis
(Mirim) Qua. Uslnoe
Beach Tennis
(Adulto) Qua. UB2e
Yoga Qua.e Sex 8h30/9h30
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Biodanca Sex. 15h
Gindstica
Chinesa Sex. 14h




