
ATIVIDADES NO
Darcy azambuja 

2026

Ginástica

Seg:15h15, 16h30 e 17h45 / Ter: 10h15
e 16h30/ Qua: 8h15, 9h20, 10h30,

15h15, 16h30 e 17h45 / Qui: 10h15 e
16h30 / Sex: 8h15 e 9h20

Modalidades Dias Horário 

Orientação de
Caminhada

Ter. e Qui 8h

Seg. a Sex

Pilates de Solo Seg. 14h

Musculação 1 Seg. e Qua 18h45

Musculação 2 Ter. e Qui 8h30

Musculação 3 15h15Ter. e Qui

Musculação 4 Ter. e Qui 16h15

Musculação 5 Ter. e Qui 17h40



ATIVIDADES NO
Darcy azambuja 

2026

Modalidades Dias Horário 

Musculação 6 Qua. e Sex 8h20

10h40

Funcional 18h50

Ginástica 
Funcional

Ter. e Qui 15h15

Dança 14hTer. e Qui

Câmbio Ter. e Qui 10h

Vôlei Veteranas 9h30

Musculação 7 Qua. e Sex 9h30

Musculação 8 Qua. e Sex

Qua. e Sex

Qua. e Sex
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