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HllEEIEoe] Seg. e Sex. 10h30 as 11h30
(09 a 11 anos)
veleioel Seg. 14h as 16h
(1M a 14 anos)
Voleibol Seg.e Qua. Seg: 18h s 19h/ Qua:19h as 20h
(Iniciantes 18+)
velelsel Seg. e Qua. Seg: 19h as 20h/ Qua: 20h &s 21h
(Iniciados 18+)
 velisleel Ter. e Qui. 14h &s 15h15
(Iniciantes 11 a 13 anos)
_ Velslesl Ter. e Qui. 15h30 as 17h
(Iniciados 14 a 16 anos)
Voleibol . .
o 26e] Ter. e Qui. 19h30 as 21h30
Futebol Campo .
(sub 17) Seg. 17h as 18h
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Futebol Qua. e Sex 9h as 11h
Seimlinneee Ter. e Qui. 8h30 a1s 9h30
Orientada
Meditacdo
0y Qua. e Sex. 8h as 2n15
Yoga
Gindstica i 8h15 as 9h15 e
Ter. e Qui. .
Adulto 18h as 19h (ECOS)
Gindstica i .
Nast Ter. e Qui. 10h30 as 11h30
ldoso
Gindstica
Qua. e Sex. 8h das 92h
(65+)
Alongamento . .
(adulto e 3° idade) Ter. e Qui. 14h as 15h
Mobilidade .
(adulto e 3° idade) Qua. e Sex. 10h as 11h
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Cambio Ter. e Qui. 9h30 a1s 10h30
(50+)
Judéd i . .
Ter. e Qui. 8h30 as 10h e 18h das 19h
(7+ anos)
Funcional Kids .
i 15h 16h
(6 G 10 anos) Ter. e Qui. as
Badminton Sex. 20h as 22h
Basquete . .
Qua. e Sex 14 ds 15h e 18h ds 19h
(7 a 13 anos)
Basquete Qua. e Sex 15h30 as 17h30
(14 a 18 anos)




