
Modalidades Dias Horário 

Academia

Seg. a Sex

Seg: 8h, 11h e 18h / Ter: 8h, 9h, 9h30,
14h, 17h, 18h e 19h / Qua: 8h, 11h e 15h /

Qui: 8h, 9h30, 1417h, 18h e 19h /
Sex: 8h 

Alongamento
Adaptado

Ter. e Qui 10h e 14h

Alongamento Seg /Ter. / Qui./ Sex.

Qua.

Ballet Fit 16hTer / Qua /Qui

Ballet Infantil 11h

Ballet Funcional Sex. 14h

Seg: 9h / Ter: 16h / Qui: 16h/ Sex: 9h

9h

Qui.

Basquete Sex. 19h

Academia
Funcional

Seg. a Sex

Seg: 14h/ Ter: 09h e 15h/ Qua: 14h /
Qui: 15h / Sex: 10h e 14h 

Alongamento
Adulto

ATIVIDADES NO CECORES 
2026



Modalidades Dias Horário 

Sex.

Funcional
Adolescente

Seg / Qua / Sex 16h

16h

9h

Vôlei 16h

Qui.

Futebol de
Campo

Ter. e Qui 17h30 e 18h30

Basquete
Iniciante

Seg / Ter / Qua

18h

Funcional 
Adulto

Funcional
Adaptado

Seg /Ter/ Qua /Sex
Seg: 9h, 9h30 e 10h30 / Ter: 9h30 /

Qua: 9h, 9h30 e 10h30 / Sex: 9h,
9h30, 10h e 10h30

Seg: 10h e 18h30 / Ter: 09h / 
Qua: 18h30 

Funcional 
Esportivo Seg / Qua / Sex 15h

Funcional Kids Ter. e Qui

Funcional
Idoso

Seg / Qua / Sex

ATIVIDADES NO CECORES 
2026



Modalidades Dias Horário 

Ter e Qui 

16h

Futsal  9h / 14h / 15h 

Ginástica 3ª
idade

Qua e Sex 8h 

Ginástica Aeróbica Ter e Qui

Ginástica Artística Qua e Sex Qua: 16h / Sex: 11h

Ginástica 
Avançada

Seg / Qua / Sex Seg: 16h / Qua: 16h / Sex: 15h e 16h

Mega Funcional Ter e Qui 10h e 10h30

Musculação Qua e Qui Qua: 18h / Qui: 20h

Pilates Ter / Qua / Sex Ter: 10h e 15h / Qua: 17h / Sex: 10h  

Práticas
Corporais

Ter / Qui / Sex Ter: 9h / Qui: 17h / Sex: 9h  

ATIVIDADES NO CECORES 
2026



Modalidades Dias Horário 

Ter.

11h e 15h

Práticas
Integrativas 10h e 11h

Técnica de
Corrida

Ter. e Qui 16h

Treino Hit Sex.

Treino Multi 60+ Qua e Sex 14h

Vôlei 50+ Ter e Qui 19h

Vôlei Avançado Ter e Qui 17h e 18h

Escolinha de
Vôlei

Seg / Qua / Sex Seg: 14h e 15h /Qua: 9h30, 11h e
14h / Sex: 10h, 11h, 14h e 15h

Yoga Ter. e Qui 14h

ATIVIDADES NO CECORES 
2026
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	Dias
	Horário


	ATIVIDADES NO CECORES
	2026
	Modalidades
	Basquete Iniciante

	Dias
	Sex.

	Horário
	18h
	Seg: 9h, 9h30 e 10h30 / Ter: 9h30 / Qua: 9h, 9h30 e 10h30 / Sex: 9h, 9h30, 10h e 10h30
	Funcional Adaptado
	Seg /Ter/ Qua /Sex
	Seg / Qua / Sex
	16h
	Funcional  Adulto
	Seg / Ter / Qua
	Funcional  Esportivo
	Seg / Qua / Sex
	15h
	Funcional Kids
	Ter. e Qui
	16h
	Qui.
	9h
	Funcional Idoso
	Vôlei
	Seg / Qua / Sex
	16h
	Futebol de Campo
	Ter. e Qui
	17h30 e 18h30



	ATIVIDADES NO CECORES
	2026
	Modalidades
	Futsal

	Dias
	Ter e Qui

	Horário
	9h / 14h / 15h
	Ginástica 3ª idade
	8h
	Qua e Sex
	Ter e Qui
	16h
	Qua e Sex
	Qua: 16h / Sex: 11h
	Seg / Qua / Sex
	Seg: 16h / Qua: 16h / Sex: 15h e 16h
	Ter e Qui
	10h e 10h30
	Qua e Qui
	Qua: 18h / Qui: 20h
	Ter / Qua / Sex
	Ter: 10h e 15h / Qua: 17h / Sex: 10h
	Ter / Qui / Sex
	Ter: 9h / Qui: 17h / Sex: 9h



	ATIVIDADES NO CECORES
	2026
	Modalidades
	Práticas Integrativas

	Dias
	Ter.

	Horário
	10h e 11h
	Técnica de Corrida
	Ter. e Qui
	16h
	Sex.
	11h e 15h
	Qua e Sex
	14h
	Ter e Qui
	19h
	Ter e Qui
	17h e 18h
	Seg / Qua / Sex
	Seg: 14h e 15h /Qua: 9h30, 11h e 14h / Sex: 10h, 11h, 14h e 15h
	Ter. e Qui
	14h




