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Modalidades Dias Hordrio
Academia Seg: 14h/ Ter: 09h e 15h/ Qua: 14h /
. Seg. a Sex .
Funcional Qui: 15h / Sex: 10h e 14h
Seg: 8h, 1lh e 18h / Ter: 8h, 9h, 9h30,
Acad ] - - 14h, 17h, 18h e 19h / Qua: 8h, 11h e 15h /
mi ) .
cademid ©g. a sex Qui: 8h, 9h30, 1417h, 18h e 19h /
Sex: 8h
Al t )
ongamento Ter. e QUi 10h e 14h

Adaptado

Alongamento

Seg /Ter. / Qui./ Sex.

Seg:. 9h / Ter:16h / Qui: 16h/ Sex: 9h

Alongamento

Adulto Qua. o
Ballet Fit Ter / Qua /Qui 16h
Ballet Infantil Qui. 1h
Ballet Funcional Sex. 14h
Basquete Sex. 19h
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Basquete
.. Sex. 18h
Iniciante
. Seg: 9h, 9h30 e 10h30 / Ter: 9h30 /
Funcional
Adatad Seg /Ter/ Qua /Sex Qua: 9h, 9h30 e 10h30 / Sex: 9h,
aptado 9h30, 10h € 10h30
F i I
unciona S OUE [ S 16h
Adolescente
F i I : :
unciona Seg / Ter / Qua Seg:10h € 18h30 / Ter: O9h /
Adulto Qua: 18h30
Funcional Seq / /s
Esportivo =y Q)] X 15h
Funcional Kids Ter. e Qui 16h
Funcional .
ldoso Qui. oh
Volei Seg / Qua / Sex 16h
Futebol de .
Ter. e Qui 17h30 e 18nh30
Campo




porto
legre

SECRETARIADE
ESPORTEE LAZER

ATIVIDADES NO CECORES

Modalidades Dias Hordrio
Futsal Ter e Qui 9h /14h /15h
Ginadstica 3° Qua e Sex 8h
idade
Gindstica Aerobica Ter e Qui 16h
Gindstica Artistica Qua e Sex Qua: 16h / Sex: 11h
CImekifee Seg / Qua / Sex Seg: 16h :16h :15h
AEIEEEE g eg: 16h / Qua: 16h / Sex: 15h e 16h
Mega Funcional Ter e Qui 10h e 10h30
Musculacdo Qua e Qui Qua: 18h / Qui: 20h
Pilates Ter / Qua / Sex Ter: 10h e 15h / Qua: 17h / Sex: 10h
Prdticas ) .
. Ter / Qui / Sex Ter: 9h / Qui: 17h / Sex: 9h
Corporais
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Prdticas
. Ter. 10h e 11h
Integrativas
Técnica de Ter. e Qui 16h
Corrida
Treino Hit Sex. 1h e 15h
Treino Multi 60+ Qua e Sex 14h
Volei 50+ Ter e Qui 19h
Voélei Avancado Ter e Qui 17h e 18h
Escolinha de Seg / Qua / Sex Seg: 14h e 15h /Qua: 9h30, 1Th e
Vélei 14h / Sex: 10h, 11h, 14h e 15h
Yoga Ter. e Qui 14h
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	ATIVIDADES NO CECORES
	2026
	Modalidades
	Basquete Iniciante

	Dias
	Sex.

	Horário
	18h
	Seg: 9h, 9h30 e 10h30 / Ter: 9h30 / Qua: 9h, 9h30 e 10h30 / Sex: 9h, 9h30, 10h e 10h30
	Funcional Adaptado
	Seg /Ter/ Qua /Sex
	Seg / Qua / Sex
	16h
	Funcional  Adulto
	Seg / Ter / Qua
	Funcional  Esportivo
	Seg / Qua / Sex
	15h
	Funcional Kids
	Ter. e Qui
	16h
	Qui.
	9h
	Funcional Idoso
	Vôlei
	Seg / Qua / Sex
	16h
	Futebol de Campo
	Ter. e Qui
	17h30 e 18h30
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	2026
	Modalidades
	Futsal

	Dias
	Ter e Qui

	Horário
	9h / 14h / 15h
	Ginástica 3ª idade
	8h
	Qua e Sex
	Ter e Qui
	16h
	Qua e Sex
	Qua: 16h / Sex: 11h
	Seg / Qua / Sex
	Seg: 16h / Qua: 16h / Sex: 15h e 16h
	Ter e Qui
	10h e 10h30
	Qua e Qui
	Qua: 18h / Qui: 20h
	Ter / Qua / Sex
	Ter: 10h e 15h / Qua: 17h / Sex: 10h
	Ter / Qui / Sex
	Ter: 9h / Qui: 17h / Sex: 9h



	ATIVIDADES NO CECORES
	2026
	Modalidades
	Práticas Integrativas

	Dias
	Ter.

	Horário
	10h e 11h
	Técnica de Corrida
	Ter. e Qui
	16h
	Sex.
	11h e 15h
	Qua e Sex
	14h
	Ter e Qui
	19h
	Ter e Qui
	17h e 18h
	Seg / Qua / Sex
	Seg: 14h e 15h /Qua: 9h30, 11h e 14h / Sex: 10h, 11h, 14h e 15h
	Ter. e Qui
	14h




