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PREFEITURA

SECRETARIADE
ESPORTEE LAZER

ATIVIDADES NO LUPI MARTINS

2026
Modalidades Dias Hordrio
Mobilidade Seg. e Qua 14h
Yoga Seg. 16h
Gindstica Artistica Ter / Qui 9h /14h30
Brincadeira - .

Gindstica Artistica er/ Qui 10n15
Judé Adolescente Ter. a Sex 16h
Judé 7 a 9 anos Qua. e Sex 8h45 e 17h30
Jud6 10 a 14 anos Qua. e Sex 10h

Judoé Qua. e Sex 14h30




