
Modalidades Dias Horário 

Mobilidade Seg. e Qua 14h

Yoga 16h

Ginástica Artistica Ter / Qui 9h / 14h30 

Brincadeira
Ginástica Artística 10h15

Ter. a Sex 16h

8h45 e 17h30

10h

Judô 14h30

ATIVIDADES NO Lupi Martins
2026

Seg.

Ter / Qui

Judô Adolescente

Judô 7 a 9 anos Qua. e Sex

Judô 10 a 14 anos Qua. e Sex

Qua. e Sex


