0 N O o~ WODN -

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE
SECRETARIA MUNICIPAL DE INCLUSAO E DESENVOLVIMENTO
HUMANO - SMIDH
CONSELHO MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA - COMUI
ATA DA REUNIAO ORDINARIA
ATA N°. 12/2025
Aos vinte nove dias do més de abril de dois mil e vinte cinco, as quatorze horas,
reuniram-se para Assembleia Ordindria do Conselho Municipal da Pessoa Idosa do
Municipio de Porto Alegre, nas dependéncias Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Social — SMDS, Av. Jodo Pessoa, 1105 — Bairro Farroupilha, Porto Alegre-RS, sob a
Presidéncia de ELISIANE ALBUQUERQUE ¢ FATIMA GICELE ANFLOR

ALVES, com a presenca dos:
CONSELHEIROS DA SOCIEDADE CIVIL:

Anelise Crippa Silva, Unio Brasileira de Educacao e Assisténcia — UBEA;

Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique;

Eunice da Cunha Luz, Sindicato Nacional dos Aposentados, Pensionistas e Idoso da
Forca Sindical — SINDINAPI;

Fatima Gicele Anflor Alves, Instituto Pro-Saude — IPS;

Katia Fabiane Nunes Machado, Associacdo Crista de Mocos do RS - ACM Morro
Santana;

Leise Fonseca, Banco de Alimentos do RS.

CONSELHEIROS DO GOVERNO:

Clésia Ziemann, Secretaria Municipal da Saiude — SMS;

Maria da Graga Furtado e Juliana Santiago, Secretaria Municipal de Assisténcia
Social - SMAS;

Salete V. Garcia e Maria Odete Bento, Secretaria Municipal de Inclusiao e
Desenvolvimento Humano — SMIDH;

Sonia Rejane dos Santos Vieira, Secretaria Municipal da Fazenda — SMF;

Vinicius Kaster, Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude — SMEL.

FALTAS JUSTIFICADAS:

Lucia Helena Bastos Maschke, Associacio dos Ferroviarios Sul Rio-grandense —
AFSR;

Mariana Nunes, Coordenadoria do Idoso.

DEMAIS PRESENTES:

Luciana Tietbohl, Administrativo SMIDH; e Patricia Costa, Taquigrafa — TG

Taquigrafia.
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Ap0s a conferéncia de quoérum foram iniciados os trabalhos da Ordem do Dia.
- ABERTURA:
- APROVACAO DE PAUTA E ATAS;
Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Vamos iniciar a reunido do Conselho
Municipal da Pessoa Idosa do dia 29 de abril de 2025. Pauta sugerida, aprovagao da Ata
37. Propostas do secretario, essas propostas nos incluimos aqui porque tinhamos uma
informacao que eles viriam até nos hoje. Entao, por isso eu deixei aqui, mas como eles
nao vém, nds vamos retirar. Apresentacdo da Secretaria do Esporte, n6s vamos deixar
em pauta, mas vamos aguardar o Conselheiro Vinicius chegar para fazer a apresentagao.
Conferéncia Municipal da Pessoa Idosa e continua¢ao do Plano de Acao do COMUI e a
carta da Conselheira Leci. Falta justificada, entdo, da Lucia, problema de satde,
atestado médico e a Mariana, também de atestado médico. A Coldnia de Férias. Edital,
né, Neli? Alguma inclusdo, gurias? Nao? Entdo, quem ¢ favoravel se manifeste.
APROVADA POR UNANIMIDADE A PAUTA. Pauta aprovada, t4? Entdo, vamos
iniciar com a deliberagao da Ata 37, do dia 03 de dezembro de 2024. Quem ¢ favoravel
a sua aprovagdo, favor se manifestar. Alguém contrario? Alguém se abstém? Uma
abstencdo e os demais aprovam. APROVADA COM UMA ABSTENCAO A ATA
37/2024. Apresentacao da Secretaria de Esporte, entdo, a gente deixa mais adiante.
Vamos falar da conferéncia?
- CONFERENCIA MUNICIPAL DA PESSOA IDOSA:
Quem aqui faz parte do grupo da conferéncia, da organizagdo? Entdo, sexta-feira, nao
sei se a gente faz sexta-feira uma reunidozinha online, sexta-feira ¢ pos-feriado, ou a
gente deixa para outro dia. O que € que vocés acham? Neli Miotto, Bancos Sociais do
Rio Grande do Sul: Tem alguma pauta especifica, alguma deliberagao? Elisiane
Albuquerque, Asilo Padre Cacique: A Procuradora ja deu o parecer dela. Entdo, agora
¢ para saber como estd a situacdo. Nos pedimos os processos, para a gente nomear no
nosso plano ali, quem vai ficar responsavel pelo qué. Neli Miotto, Bancos Sociais do
Rio Grande do Sul: Eu tenho medo que a gente faca a reunido e ndo tenha muita gente
por causa do feriado. Exatamente. Porque agora chegou o momento de distribuir as
atividades. Quem sabe a gente deixa para segunda, terca, quarta da semana que vem.
Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Segunda-feira pela manha? Online, ta?

Dai ndo precisa separar a sala aqui, ta? Nos encaminhamos até um despacho para a
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ASSETEC, pedindo celeridade no processo. Ta? Entdo, a gente fez esse parecer agora
essa semana, né, dia 25. Pedindo, ja que tem o parecer da Procuradora, de acordo. A
Clésia também ja nos informou que novamente ja tem pregdo para lanche. Registro de
preco para lanche, que ndo tinha. A Procuradora ja tinha dado o ok, podia ser por
dispensa. Mas ja que tem, né, ai fica mais facil, e a dispensa acho que demora um
pouquinho mais ai. Alguma coisa a mais da conferéncia? E s6 isso que a gente estava
aguardando. O restante esta tudo pronto, a gente precisava era dos registros de prego ser
aprovado para iniciar. Entao, ¢ isso. Carta da Leci.

- CARTA DA CONSELHEIRA LECI MATOS, ASSOCIACAO COMUNITARIA
DO CAMPO DA TUCA - ACCAT:

Anelise Crippa Silva, Unido Brasileira de Educacio e Assisténcia — UBEA: Quer
que eu leia? Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Pode ler. Anelise Crippa
Silva, Uniao Brasileira de Educacio e Assisténcia — UBEA: “Ao Conselho Municipal
do Idoso de Porto Alegre. Prezados conselheiros, com respeito e consideragdo, dirijo-me
a este conselho para expressar minha gratiddo pela honra de ter sido eleita como
representante no Conselho Municipal do Idoso por meio do Férum do Idoso. Foi uma
experiéncia enriquecedora e motivo de grande orgulho pessoal e institucional. No
entanto, venho por meio deste comunicar formalmente meu desligamento do referido
conselho. Esta decisdo decorre de uma série de fatores que, infelizmente, inviabilizam
minha permanéncia na funcdo. A mudanca no processo eleitoral resultou na perda da
representatividade da entidade que anteriormente me respaldava. Ademais, a instituigao
nao tem oferecido as condi¢des necessarias para que eu possa exercer o cargo de forma
efetiva. Adicionalmente, questdes de satde tém impactado significativamente minha
capacidade de participagdo. Submeti-me a vdarias cirurgias na retina, enfrento crises de
labirintite e, somado a isso, ndo disponho de suplente para me para me substituir nas
atividades do conselho. Aguardei por varios meses na expectativa de que essas situacdes
fossem resolvidas, mas, ndo tendo obtido éxito, tomo esta medida com pesar, porém
com a consciéncia tranquila do dever cumprido até onde me foi possivel. Reitero meus
sinceros agradecimentos a todos os colegas conselheiros pelo respeito, pela convivéncia
e pelo trabalho conjunto em prol da causa da pessoa idosa. Atenciosamente, Leci Soares
Matos, Conselheira. Porto Alegre, 29 de abril de 2025”. Elisiane Albuquerque, Asilo

Padre Cacique: Caiu mais uma, mais uma que nos deixa da sociedade civil. Entdo,
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agora nos somos oito. E ndo tem nenhum retorno ainda do Seu Odilon, que ja esta
morando em Porto Alegre. Entdo, fica registrado. Nos estamos aguardando o parecer da
Procuradora do retorno da Francine, e agora a gente vai convocar o Seu Odilon. Que
pena. Uma grande perda da Leci, né? Uma baita pessoa que tem varios anos ai de
trabalho. Mas a gente ja vinha conversando, né, que ela ndo tinha condi¢des mais de vir
nas plenarias. Eu ainda disse para ela: "Ah, se eu morasse perto da tua casa eu te levava
e te buscava". Bom, o edital. Quer falar um pouquinho, Neli, do edital que retornou para

nos?

- EDITAL:

Neli Miotto, Bancos Sociais do Rio Grande do Sul: Ent3o, o edital do COMUI estava
na Procuradoria, a Procuradoria devolveu para a ASSETEC com algumas
consideragdes, que esta elaborando a minuta do edital, e eu fiquei sabendo agora, meio-
dia, que eles queriam langar esse edital em maio ainda. Entdo, hoje de manha, a Larissa
me fez alguns algumas consideragdes, como eu estava em outro compromisso, eu nao
conseguia responder efetivamente para ela, dai eu conversei com ela agora ha pouco e
ela que me falou dos prazos. Ela achava que a gente ja estava ciente de que esse edital
seria lancado em maio. Eu disse que ndo, pelo menos eu nao sabia, as gurias também
confirmaram que nao tinham ciéncia. Entdo, a ASSETEC est4 correndo com isso agora.
O edital, ele visa contemplar 25 propostas, né, 25 das melhores propostas, digamos
assim, de atendimento a pessoa idosa. E a ideia ¢ que se trabalhe em todas as regides,
que todas as regides possam receber propostas. Entdo, que se amplie o niumero de
regides atendidas pelas OSCs, principalmente a partir do edital. Entdo, estamos com o
fechamento, tinha uma questdo que eu estava conversando com as gurias agora ha
pouco, mas o restante ja estava ok, a ASSETEC também ja tinha dado ok, e eles
estavam no processo de elaboracdo da minuta. Valor do total ¢ de 16 milhdes para 25
propostas, que cada proposta atenda no minimo 50 idosos. Elisiane Albuquerque, Asilo
Padre Cacique: Periodo de quanto tempo? Neli Miotto, Bancos Sociais do Rio
Grande do Sul: A principio 12 meses, podendo ser ajustado para 24. Isso era uma coisa
que eu ndo sabia que poderia, e a Rochele que nos comunicou um dia, que um edital
pode ter prorrogacdo, dependendo da avaliacdo da secretaria e do COMUI. Se o
COMUI achar por bem prorrogar, digamos, sei 14, na regido Centro, que ¢ a regido que

mais tem idosos. E naquela regido, a OSC que foi selecionada para fazer o atendimento
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ali, ela estd fazendo um 6timo trabalho e o COMUI ¢ de acordo que ela continue por
mais 12 meses. Entdo, esse edital, ele pode ser prorrogado por mais 12 meses se for de
acordo Secretaria e COMUI. Sonia Rejane dos Santos Vieira, Secretaria Municipal
da Fazenda — SMF: Nos estamos falando de 16 milhdes para 25 propostas. Da 640 e
poucos mil para 50 metas. Entdo, vai dar 12.800 cada meta, mais ou menos. Neli
Miotto, Bancos Sociais do Rio Grande do Sul: Para 12 meses. Sonia Rejane dos
Santos Vieira, Secretaria Municipal da Fazenda — SMF: E dai independente do
servico? Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: E o minimo, né? 50 é o
minimo. Neli Miotto, Bancos Sociais do Rio Grande do Sul: E, independente do
servico. Por qué? Porque o parametro, a gente fez diversos calculos, a secretaria fez um
calculo que deu um valor 14 em cima, o Instituto Pro-Saude fez um célculo s6 de
atividade fisica, né, s6 de profissionais horistas de atividade fisica. Fatima Gicele
Anflor Alves, Instituto Pro-Saude — IPS: Nido, ndo foi s6 atividade fisica. Neli
Miotto, Bancos Sociais do Rio Grande do Sul: Nao, mas eu digo assim, de
atendimento hora, né? Foi isso? Fatima Gicele Anflor Alves, Instituto Pro-Saude —
IPS: Nao por hora... T4, deixa assim. Neli Miotto, Bancos Sociais do Rio Grande do
Sul: Mas enfim, que tinha dado um valor. Fatima Gicele Anflor Alves, Instituto Pro-
Saude — IPS: Ah, ndo, eu fiz proporcional. Neli Miotto, Bancos Sociais do Rio
Grande do Sul: Isso, isso. Fatima Gicele Anflor Alves, Instituto Pro-Saude — IPS:
Nao foi por hora. Eu calculei mensal, mas proporcional a uma carga horéria que nao
seria cheia e seriam duas turmas. Neli Miotto, Bancos Sociais do Rio Grande do Sul:
E ai, tinha dado um valor 14 embaixo. Ai a guria do RH 14 da Fundacao fez outro calculo
que deu um valor no meio, assim, ¢ dai a gente conseguiu. Bom, esse vai ser o
parametro para contratar técnicos, para contratar pessoas por 40 horas mensais. Entao,
por isso que se fechou esse valor. Segundo a propria Rochele, palavras da Rochele, ¢
importante que a gente remunere as pessoas adequadamente conforme o mercado para
que se tenha um trabalho de exceléncia. Porque o idoso merece um trabalho de
exceléncia. Entdo, a gente fez esse meio termo e se fechou nesse valor. Mas s para
dizer para vocés, entdo, que o edital estd querendo sair do forno. Elisiane
Albuquerque, Asilo Padre Cacique: A comissdo ¢ vocés, do governo. Nos ndo. Neli
Miotto, Bancos Sociais do Rio Grande do Sul: Esse edital ¢ s6 para as OSCs

credenciadas. [Falas concomitantes]. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: E
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isto? Boa tarde, Vinicius! Tudo bem? Noés ja vamos passar a palavra para vocés, ta?

Deixa s6 a Graga falar sobre a Colonia de Férias.

- COLONIA DE FERIAS:

Maria da Graca Furtado, Secretaria Municipal de Assisténcia Social — SMAS: E
uma informagdo para o Conselho. Eu havia falado para vocés antes da colonia, né? O
objetivo deste projeto, ele ja tem 31 anos, € utilizar um espago de convivio para idosos
atendidos nos servicos da politica da assisténcia social, tanto os servigos da protegao
basica, que ¢ o servico de convivéncia, quanto os servigos da proteg¢ao especial, que € o
Centro Dia do Idoso. Esse projeto prevé transporte, alimentagao e hospedagem para 375
pessoas idosas, com esse perfil, né, com esse critério, idosos que ndo t€m oportunidade
de sair, que ndo tém condi¢cdes econdOmicas, que nao conhecem o mar, que tém uma
avaliacdo social, indicando a importancia desse idoso estar 14 nesse espago de convivio.
Este ano nos vamos fazer um edital, um pregao, aonde foi contratada uma produtora de
eventos, onde ela foi a responsavel pelo pagamento desses quatro servigos:
hospedagem, transporte, alimentagdo e som com operador. E em Tramandai, na Colonia
de Férias Geraldo Santana. A equipe sdo 30 pessoas, todos referéncias dos servicos,
onde os idosos sdao atendidos nos CRAS, nos CDIs. E a gente ocupou toda a colonia,
quase 400 apartamentos. E durante esses 4 dias que foram geniais, porque nao choveu,
ndo tinha vento, eles conseguiram aproveitar o mar e muitas atividades que a gente
proporciona durante esses 4 dias que ¢ basicamente assim, o planejamento, ele tem
todas as semanas uma assembleia. Essa assembleia a gente faz com eles no sentido de
conversar sobre o dia, sobre as regras de convivio, como ¢ que vai ser as atividades do
dia. Entdo, ¢ um momento de acolhida. Nos temos de tarde, no turno da tarde sdo
ofertadas as oficinas. Ai nos tivemos oficina de canto, oficina de danga, de artesanato,
sobre satde bucal, uma oficina sobre direitos humanos, bocha, chiquita e capoeira.
Tivemos até capoeira com os idosos. Essa ¢ a colega lara, cantora maravilhosa (slide). E
isso no turno da tarde. De noite, um dia nds tivemos mostra de talentos, onde os idosos
se inscrevem na hora, assim, nés tinhamos 25 apresentacdes, cada um faz o que quer,
assim, ou canta, ou conta piada, ou danca, o que quiser. Entdo, ¢ uma mostra de talentos.
Na outra, na primeira noite, durante a tarde de terca-feira, que foi o primeiro dia, nds
fizemos uma oficina de carnaval, fazendo mascara, varias coisas. E de noite o carnaval.

Na quarta de noite a mostra de talentos e na quinta o baile de encerramento. E na sexta a
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gente retorna depois do almoco. Entdo, ¢ uma oportunidade unica, eu vejo esse evento
muito adequado aos objetivos do SUAS, do Sistema Unico de Assisténcia. Porque ele
visa, a principal seguran¢a, no meu ponto de vista, ¢ a seguranga do convivio como um
direito. Ninguém consegue viver sO, impossivel viver sozinho. A convivéncia ela vem
para resgatar a cidadania das pessoas. Quem eu sou, onde eu estou, quem sou eu, com
quem eu envelheco, quem envelhece comigo, que mundo ¢ esse do envelhecimento, né?
Quais sdo os direitos e deveres que eu tenho, € ¢ na convivéncia que a gente se
identifica como pessoa. Entdo, a seguranga do convivio no SUAS ¢ fundamental. E esse
espaco, que unimos as pessoas que mais precisam, que estdo numa maior situagdo de
vulnerabilidade, ele ¢ o resgate dessa auto-estima, os depoimentos que a gente escuta
sdo inacreditaveis, de muita integracao, de valorizacao, de afeto. E isso, assim, eu tenho
o direito de ter afeto, eu tenho o direito do respeito, eu tenho o direito do olhar, da
escuta. E ¢ nesse espaco, entdo, que ¢ muito intenso que a gente vive esses 4 dias com
eles. A equipe toda voltou gripada, como eu, porque exige muito ¢ na Beira Mar, de
manhd, a gente leva bocha, chiquita e eles caminham. Logico que ¢ um trabalho
organizado e planejado durante 1 ano. Eu fui antes 14, a gente faz contato com a
Secretaria da Satde, com os bombeiros, s6 nao pode ficar muito perto da Beira Mar. E ¢
sempre um momento de muita tensdo, porque quase 400 pessoas idosas de 60, tinham
poucos, mas de 70 a 100 anos, ¢ bem dificil. Tivemos s6 um caso de uma idosa, dois na
verdade, mas uma sério, de uma idosa que passou mal de noite, e ai noés levamos de
manha na UPA, ela ficou o dia todo 1d. Mas um atendimento maravilhoso, muito bom.
Ela teve pequenos enfartes, assim, sabe? Micros. Mas eles acham que foi antes. Eles
fizeram varios exames. Entdo, foi muito interessante. O secretario foi na quinta-feira, foi
la dancar com eles, ele botou uma musica. O Secretdrio Mateus, muito legal. Muitos
idosos queriam dangar. E tem a alimentacao, o buffet, café da manha, almoco, janta. E
isso. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Que queria ter ido. O colega disse
que ia levar nos, o Sérgio. [Risos]. Mas fica para a proxima. Hoje nds estdvamos
conversando, o Conselho tem um trabalho muito burocratico, muito chato, né? Por tras.
Mas quando a gente trabalha direto com eles, direto com o idoso, direto no acolhimento,
na convivéncia, ¢ inspirador. E esses momentos que nos inspiram a seguir lutando por
eles, né? Eu sei que aqui ¢ um momento nosso, democratico, ninguém pensa igual, mas

todos temos um objetivo de pensar neles, nessas pessoas que o nosso Conselho precisa
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proteger os direitos. Eu fico muito feliz quando eu vejo essas atividades assim, ¢
gratificante quando a gente vé€ o idoso bem atendido, por isso que nds, tanto no Centro
de Convivéncia, tanto para ILPI, nds precisamos qualificar as ILPIs. Nao s6 as
filantropicas, porque as filantropicas ja sdo qualificadas. Mas as ILPI particulares,
juntamente com a Clésia, vamos comecar a montar um esbo¢o para a gente conseguir
qualificar, porque as vezes as pessoas, hd, ttm a maior boa vontade e quer trabalhar,
mas nao se tem gestdo. Muitas vezes nem tem o direcionamento, nem sabe a lei e a
resolucdo a seguir, que padroniza, né? Entdo, parabéns, parabéns a Secretaria da
Assisténcia Social. Parabéns, Graga, né? Fazer esse projeto lindo, maravilhoso ai
acontecer. Transmite um parabéns para todos os CRAS ai. Elisiane Albuquerque, Asilo
Padre Cacique: E na pré-conferéncia, quando nos tivemos no Padre Cacique, uma das
propostas deles seria de conhecer o mar, que muitos ndo conhecem, né¢? Entdo, eles
falaram, me chamou a atencao, mas eu vou ver se ano que vem eu levo. Eu tenho casa
na praia, eu vou levar eles, para eles irem conhecer o mar. Maria da Graca Furtado,
Secretaria Municipal de Assisténcia Social — SMAS: Essa colonia ¢ genial, ¢ uma
quadra do mar, sdo apartamentos bem bons, assim. Vinicius Kaster, Secretaria
Municipal de Esporte, Lazer e Juventude — SMEL: E qual ¢ o critério para
participar? Maria da Graca Furtado, Secretaria Municipal de Assisténcia Social —
SMAS: A Colonia ¢ apenas um, ela faz parte de um planejamento muito amplo. Sao
idosos atendidos nos servigos continuados do SUAS, da politica da assisténcia. Idosos
que frequentam semanalmente o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
da Protecdo Basica, que ¢ um servigo tipificado do SUAS, do Centro Dia do Idoso. E o
ano retrasado foi a Casa Lar e da Republica. Eles tém que estar participando dos
servicos da secretaria, ta? E o primeiro critério, a idade. E a indicagdo é uma indicacio
social. O técnico social, que ¢ o assistente social, o psicélogo, que quem recebe esse
idoso quando vai do CRAS ou do CDI, ele que encaminha para o servico de
convivéncia a partir de uma avaliagdo social, de necessidade de estar nesse servico.
Entdo, esse técnico, 0 CRAS esta com 30 idosos no servigo de convivéncia. Nem todos
sao indicados para ir, porque um, o filho tem casa na praia, o outro ja consegue viajar. E
ai essa indicagdo social ¢ feita pelo técnico social. Salete V. Garcia, Secretaria
Municipal de Inclusio e Desenvolvimento Humano — SMIDH: E uma avaliagio

psicossocial que elas vao ver, as técnicas vao ver, como a Graca falou, que ndo tem
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condi¢des, que ndo tem acesso, € nem a familia tem condi¢des e rede de apoio que possa
leva-lo. Entdo, ¢ bem importante isso ai. Maria da Graca Furtado, Secretaria
Municipal de Assisténcia Social —- SMAS: E as vezes, o idoso diz assim: “Ndo, eu ndo
vou poder ir”. T4, mas por qué? “Ah, porque ndo posso deixar a minha casa sozinha.
Ah, porque eu tenho que ficar com o neto”. Ai tu tem que investir mais. Elisiane
Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Legal. Parabéns, Graga. Entdo, agora passando de
uma secretaria para outra. Vamos ver, entdo. Vinicius Kaster, Secretaria Municipal de
Esporte, Lazer e Juventude — SMEL: Presidente Elisiane, queria fazer um pedido,
passar a pauta, porque houve um pequeno erro na apresentacdo, pedi que corrigisse.
Estou a espera, aqui na expectativa que chegue. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre
Cacique: T4, pode ser. Ai a gente inicia aqui com o nosso Plano de A¢ao, que nos ja
estavamos discutindo semana passada, e posteriormente ai quando estiver ok, ai a gente

passa a palavra para voces.

- PLANO DE ACAO DA PESSOA IDOSA:

A gente iniciou apresentando a proposta deste Plano de Acdo de 2025. Na verdade, a
gente estd um pouquinho atrasados, porque geralmente um plano de ac¢do a gente faz em
novembro de um ano para o proximo. Mas nds estamos fazendo, ta? Por ndo ter valores,
nao saber de valores, nada, ja estamos elaborando. Entdo, Fatima, Neli e eu, pela
Camara de Assessoramento, fizemos essa proposta. E bom deixar bem claro que é uma
proposta e a qualquer momento este Conselho pode dizer: "Bah, eu acho que essa
atividade nao ¢ legal". Af a gente pensa em outra, ta? A gente parou na caminhada do
idoso. E o eixo dois, se eu ndo me engano, ndo ¢? “Realizar a caminhada com o objetivo
de sensibilizar o poder publico, educar a populacao sobre os direitos dos idosos”. Nos ja
tinhamos antes este projeto, nao foi criado agora, ja existia essa caminhada no dia 1° de
outubro, onde a gente fazia uma caminhada da Praca da Alfandega, até¢ onde o Prefeito
nos recebia na frente da Prefeitura. Entdo, era feito esta caminhada ali no Centro, tinha
varias instituigdes. Lembra, Graga? As vezes, muitas com uns bannerzinho, faixas,
cartazes. Neli Miotto, Bancos Sociais do Rio Grande do Sul: Isso, e parou de fazer na
pandemia, depois ndo se retornou mais, né? Elisiane Albuquerque, Asilo Padre
Cacique: Entdo, ndo sei o que os senhores acham, eu acho pertinente do retorno dessa
caminhada, mas aceitamos sugestdes. Pode ser em outro local, entdo o pessoal do

esporte ai, né? A Anelise tem uma sugestdo também. E depois ndés vamos ver valores ali
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para a confeccdo de faixas. Maria da Graga Furtado, Secretaria Municipal de
Assisténcia Social — SMAS: Pode destacar ai, porque 1° de outubro ¢ o Dia
Internacional da Pessoa Idosa, porque existe essa caminhada, ndo ¢ ndo ¢ por acaso.
Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Nao ¢ por acaso, ¢ por isso que nds
colocamos ali o objetivo de sensibilizar o poder publico e educar a populacido sobre os
direitos das pessoas idosas. No més da pessoa idosa, com o intuito de sensibilizar a
populagdo, promover o conhecimento sobre os direitos dos idosos. Podemos mudar
também. Vinicius Kaster, Secretaria Municipal de Esporte, Lazer - SMEL: Nao, eu
acho 6timo, acho que manter o significado. Mas também, se possivel, fazer um link na
caminhada com a vida mais saudavel, com qualidade de vida. Pegar esse gancho
também, ndo s6 dos direitos. Consequentemente os direitos eles acompanham, mas
pegar o gancho da importancia da caminhada e ter uma melhor qualidade de vida. E
acabar na Prefeitura ¢ emblematico. Eu acho que se tu quer mostrar para o poder
publico, tu quer mostrar para as pessoas os direitos, se mostrar presente ali chama muita
atencdo, eu acho. E deveria acabar com um grande auldo de gindstica ali. Elisiane
Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Sim, olha ai, viu que rica ideia? A Saude também
tem um grupo de educadores fisicos, né? Eu tenho 14 na instituicdo também, a gente
pode criar. Entdo, essa ¢ uma atividade do conselho, depois os apoiadores a gente vai
ver. Eu colocaria ali COMUI. Por qué? Porque aqui dentro esta a Secretaria do Esporte,
esta a Saude que tem o monte de educador fisico do projeto, a Coordenadoria, nds todos
estamos aqui. Ou a gente pode colocar ali os parceiros também. O que vocés acham
melhor? E porque semana passada deu um atrito ali por causa da Coordenadoria estar ali
e eu ndo ter comunicado antes, né? Vinicius Kaster, Secretaria Municipal de Esporte,
Lazer — SMEL: A gente pode colocar a nossa equipe a disposi¢do para organizagao
desse evento. Inclusive, pelo COMUI, porque o COMUI direciona como que quer ¢ a
gente executa. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: T4, obrigada. Perfeito.
Entdo, vamos incluir. Deixa a Coordenadoria, ela ndo queria que retirasse. Sonia
Rejane dos Santos Vieira, Secretaria Municipal da Fazenda — SMF: Eu acho que
acrescenta, quanto mais brago melhor. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique:
Isso. Exatamente. E a Secretaria Municipal do Esporte e Lazer, Secretaria da Saude
também. Maria da Graca Furtado, Secretaria Municipal de Assisténcia Social —

SMAS: Eu queria s6 contar para vocés, quando tu esta muito tempo no tema tem muita
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historia. [Risos]. Essa caminhada em Porto Alegre tem muitos anos, muitos anos. Sabe
como ¢ que nos faziamos com o esporte? Era assim, nds nos encontradvamos no Aratjo
Viana. Todo mundo 14 no Aratjo Viana, ponto de encontro. Por qué? Porque se
chovesse, tudo bem, teria um evento igual. E depois n6s saiamos com baldes e um
monte de coisa, caminhando pela Osvaldo Aranha, na calcada da Osvaldo Aranha,
entrando 14 na igreja de Santa Terezinha, iamos até o espelho d'agua. E ficdvamos em
volta do espelho, com musica, com banda, com um monte de coisa e faziamos um
grande abrago em volta do espelho, isso era no final de semana, quando a Redengao
tinha muita gente. Entdo, isso tem muitos e muitos anos. Era muito bonito porque era
muito alegre, ¢ num espaco que era facil assim de caminhar, sabe? A gente ia antes,
olhava, se tinha degrau, se tinha buraco, se tinha isso, se tinha aquilo. Elisiane
Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Otimo. J4 tem a proposta. Maria da Graca
Furtado, Secretaria Municipal de Assisténcia Social — SMAS: Nao, s6 estou
trazendo como memoria, assim, né, de Porto Alegre e desse evento, porque antes era em
setembro a semana do idoso. E depois a gente tinha a gente tinha essa caminhada como
abertura da semana do idoso. O Aratjo Viana nao ¢ mais publico, era muito bom, assim,
tu garantia um espaco fechado. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: E, mas a
Ane também tem uma ideia. Anelise Crippa Silva, Unido Brasileira de Educacio e
Assisténcia — UBEA: Nao, mas esta ¢ melhor. [Risos]. Vinicius Kaster, Secretaria
Municipal de Esporte, Lazer e Juventude — SMEL: Sabe que o Parque Marinha esta
completando 90 anos. E ai a gente estd fazendo a programacao de atividades esportivas
dentro, tem o Ramiro Souto, uma modalidade nossa 14, né? Entdo, a gente vai ter uma
atividade esportiva, um campeonato 14. Entdo, isso tudo falou, daqui a pouco entra
também na programacao de também de 90 anos do Parque Farroupilha. Fazer esse
abrago ao espelho d'agua, independente, bolar alguma coisa. Entra na programagao, né?
Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Que legal, varias ideias. E valor? Nos
tinhamos pensado um valor, né? O valor seria para a comissao organizadora, camiseta,
que ndo da para fazer para todo mundo, né? Banner, d4gua. Agua a gente consegue. Mas
a gente pode incluir também. Maria da Graca Furtado, Secretaria Municipal de
Assisténcia Social — SMAS: E, uma barra de cereais, uma fruta, uma magazinha. E dai
da para comprar o baldo, baldo a gés. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique:

Ah, depois a gente solta e vai. Maria da Graca Furtado, Secretaria Municipal de
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Assisténcia Social — SMAS: Em volta do espelho. Baldes brancos. Elisiane
Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Entdo, 50 mil. Anelise Crippa Silva, Unido
Brasileira de Educacio e Assisténcia — UBEA: Vou falar, s6 para deixar de plano b.
Eu vejo que varias vezes a gente tem varias ideias, até para fazer as coisas na cidade, se
espalhar pelo municipio e muitas vezes ndo da certo, né? Assim como a gente tentou a
conferéncia e tentamos varios lugares para fazer a conferéncia, infelizmente nao foi
cozido. NOs vamos ter agora, ndo sei se vocés estao acompanhando, a 5% Corrida pela
Adogdo. E uma promogdo do Ministério Publico, é o paréntesis, ndo tem nada a ver com
a gente. E uma promogdo do Ministério Publico que vai acontecer 14 no parque
esportivo. Entdo, tem gente que vai caminhar, tem quem vai correr 2 km, 3 km, entdo
tem o ranking, eles tém uma parceria com a Track and Field, entdo tu ganha um kit para
quem vai fazer a corrida. E uma mobiliza¢do geral em prol da adogdo, mas que se faz
com varias partes etarias. Vao adotados, as familias que adotam, os que sdao adeptos da
ado¢ao de criangas. Entdo, eu vou deixar aqui a disposicdo o parque esportivo como
uma alternativa caso voc€s queiram fazer algo desse tipo la. Porque as vezes a gente
tenta num lugar ndo da, tenta no outro. Entdo, ¢ um lugar fechado, seguro, que pode ir
um cadeirante, que a gente pode chegar com 6nibus dos nossos idosos. E eles ja tém
toda essa organizacao, né? Ja estdo acostumados a fazer esse tipo de corrida. E tem sao
varios parceiros ali, tem o SESC na camisa, tem varios. Nao ¢ s6 um, né¢? Entao, dé para
todo mundo apoiar. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Ah, que legal, olha,
j& temos um plano B. Quem sabe depois, num outro ano na caminhada, a gente possa
fazer uma corrida do idoso. Nao o idoso que vai correr, mas tem idosos que correm.
Anelise Crippa Silva, Unidao Brasileira de Educacao e Assisténcia — UBEA: Fala
também da qualidade de vida, da atividade fisica, também. E tem um espacinho do que
vai caminhar e tem para quem vai correr. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique:
Nos precisamos mudar a visdo que a sociedade tem do idoso. Porque o idoso ndo estd
no final de vida. Eu ndo sou idosa, eu posso ir antes do idoso. Entende? Entdo, a gente
tem que incentivar, vocés do Esporte, a qualidade de vida. Ele fez tanto pela sociedade e
hoje ele ndo ¢ valorizado, sabe? Esse ¢ um dos sonhos, que nem ILPI, varias ILPIs que
eu conhego, o plano ndo ¢ um acolhimento, o plano ¢ o acolhimento com qualidade de
vida, bem-estar, lazer, entende? NOs queremos trazer de proposta também para as outras

ILPI, né, Clésia? Ter uma gestdo focada na qualidade de vida, ndo s6 em dar comida.
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Asilo ja ¢ um nome pesado, vamos usar ILPI. Ah, o que ele vai fazer? Ele s6 vai comer,
ele vai dormir? Nao. Ele tem vérias, educagdo fisica em uma em uma ILPI, eu falo por
propriedade e por experiéncia. Eles acolhem, unem os idosos, onde tem muita briga,
muitas pessoas morando juntas, tem a unido, melhora na ansiedade e depressdo.
Experiéncia propria. Nana, Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude —
SMEL: Eu diria que nds hoje, ndo s6 porque nds vamos ser idosos, mas que a gente
possa ter qualidade de vida como idoso, eu preciso ja estar tendo essa qualidade de vida
ai para jovem. E isso ¢ uma coisa que a sociedade s6 quer buscar depois que vocé nao
tem como reparar. Entdo, nds estamos preocupados em viver muito € ndo em viver bem.
S6 que viver muito ndo depende de nds. Se eu vivo bem, ai eu vivo muito. Entdo, a
gente precisa também olhar para essa, para, para esse lado, ndo s6 ja o idoso ali, mas
também politicas que, como um todo, né¢? Qualidade de vida do trabalhador, como ¢ que
o trabalhador t4 estressado? Como ¢ que ele vai chegar na velhice dele, né? Perfeito. E
depois que ele ja ta velho, meu idoso, eu tenho uma experiéncia muito bonita com o
meu sogro, que ele foi morar comigo, ja faleceu o ano passado. E ele tinha uma péssima
qualidade de vida. E eu, como sou da vida saudavel, que pratico crossfit, trouxe ele para
morar comigo. Ele vivia no vascular, a perna dele sempre desse tamanho. E por qué?
Porque minha sogra tratava ele assim: “Pai, olha aqui 6, trazia bergamota na poltrona
dele. Quando ele foi morar comigo eu dizia: “Sua bergamota est4 14 na cozinha, tem que
ir 1a, levantar para ir lanchar”. E no comeco ele estranhou, mas ele mudou muito a
qualidade de vida dele, ele perdeu 10 kg. Ele nunca, nos 5 anos que morou comigo foi
no vascular. Porque eu fazia ele caminhar. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre
Cacique: Eu sou muito sedentdria. Muito e ainda sou fumante. Mas dai a gente pensa
assim, esta pessoa que nao teve essa qualidade de vida antes, entende? Ele merece ter
agora, porque eles estdo vivendo mais, como tu falaste. Mas eles estdo doentes. Esta
proposta de politica publica, acredito que tem que iniciar antes. Porque eles estdo
vivendo, mas estdo vivendo com doengas, sabe? Vamos, vamos para a proxima. Eixo 3.
Formagdo continuada. Capacitar as OSCs do Forum da Pessoa Idosa de Porto Alegre.
Capacitacdo das OSCs para prestacdo de contas do recurso do Fumid. Esse dai aquele
que a gente conversou com a Rochele, né? Mas dai que a secretaria faz, acho que agora
com o edital, eles vao abrir uma capacitacdo também. Entdo, tem que ter. Neli Miotto,

Bancos Sociais do Rio Grande do Sul: Que a secretaria viesse falar sobre o edital,
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sobre o processo, sobre como ¢ a inscricdo, a prestagdo de contas. Elisiane
Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Té4. Capacitar as entidades que prestam servigo
aos idosos. Cursos, semindrios sobre gestio de OSC, MROSC, Estatuto da Pessoa
Idosa. Esse dai no segundo semestre, ta? Capacitar como? Quem vai capacitar? A gente
vai convocar, vai contratar uma pessoa para falar sobre 0 MROSC, sobre o Estatuto da
Pessoa Idosa? Anelise Crippa Silva, Uniao Brasileira de Educacio e Assisténcia —
UBEA: Pode ser. Acho que foi a Eunice que colocou do Parceiros Voluntarios. Sonia
Rejane dos Santos Vieira, Secretaria Municipal da Fazenda — SMF: A Parceiros tem
projeto aprovado para isso ai, para capacitagdo. Anelise Crippa Silva, Uniao
Brasileira de Educacao e Assisténcia — UBEA: Parceiros abriu agora inscricdes para
aquela oficina de projetos. Eunice da Cunha Luz, Sindicato Nacional dos
Aposentados, Pensionistas e Idoso da Forc¢a Sindical — SINDINAPI: E sdao 11 dias
de curso. Sonia Rejane dos Santos Vieira, Secretaria Municipal da Fazenda — SMF:
Ela tem captacdo aberta e pronta para projetos, escrita de projeto, escrita de prestacao de
contas. Eunice da Cunha Luz, Sindicato Nacional dos Aposentados, Pensionistas e
Idoso da Forca Sindical — SINDINAPI: Maio e junho, quartas e sextas, das 8:30 as
12:30. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: E. Se a gente ndo fizer pelo
COMUI, a gente usa o que foi feito pela Parceiros. Paramos no eixo 4, entdo. O
proximo item ali ¢ promog¢dao do envelhecimento. Como ¢ que ta a apresentagdao de
vocés? Vai ser longa? Como ¢ que ¢? Vinicius Kaster, Secretaria Municipal de
Esporte, Lazer — SMEL: Olha, pode ser de 20 minutos ou de 3 horas. [Risos]. Elisiane
Albuquerque, Asilo Padre Cacique: A gente, entdo, vai passar a palavra para vocés e
ai na proxima a gente termina essa pauta. Vamos passar a palavra para o Vinicius.

- APRESENTACAO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE, LAZER E
JUVENTUDE - SMEL:

Vinicius Kaster, Secretaria Municipal de Esporte, Lazer — SMEL: Bom, pessoal,
apresentar a colega Nana aqui também, que ela ¢ profissional de educagdo fisica, assim
como eu também, estd conosco na Secretaria de Esportes. E estd vindo aqui pela
primeira vez porque ela deve estar entrando agora como suplente, no lugar do Pedro,
que realmente foi efetivado 14 na Restinga e tem dificuldades de deslocamento, porque
as assembleias ndo sdo mais online. Entdo, a Nana estd vindo aqui, veio hoje para

conhecer, ela ¢ uma super atleta, digamos assim, né? Dentro da secretaria, mexe com o
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pessoal também, as vezes d4 uma laboral. Tem o conhecimento, a influéncia também,
né? Entdo, a nossa ideia ¢ que a gente possa mostrar para vocés rapidamente o que
aconteceu um pouquinho em 2024, assim, das atividades e tal, e mostrar principalmente
a grade de programacdo que estd voltada para 2025. A Secretaria de Esportes, nesse
eixo, onde a gente tem 18 unidades esportivas, que contemplam 27 modalidades
diferentes, aqui atendendo desde criangas e adolescentes até idosos. Totalizando 10 mil
vagas. Esse ¢ 0 nosso principal servigo. Entra governo, sai governo, isso ¢ uma esséncia,
aquilo que a gente oferece para a cidade. Por que eu falo isso? O governo passado, por
exemplo, foi extinta a Secretaria de Esportes, transformada em diretoria. Obviamente
que encolheu alguns projetos, a verba diminuiu, tudo mais, mas isso se manteve, né, que
¢ a esséncia. E a boa noticia ¢ que a esséncia, ela oferece 70% das nossas atividades
para adultos e idosos. Os projetos complementares, como o Social Esporte Clube, que ¢
o fundo de infancia, que a gente tem para criancas e adolescentes de até 3 saldrios de
renda familiar, eles abrangem somente até 17 anos. Entdo, sdo complementares a isso
tudo que a gente tem aqui nos projetos que vao existir. Esse ano de 2024, a gente teve
um ganho muito legal com o projeto chamado Viva Bem Viva Mais. A Secretaria de
Esportes ela ja chegou a ter 150 professores de educagdo fisica. Hoje nés temos 50.
Entdo, obviamente, essa questdo da aposentadoria, né, a gente vai perdendo, vai
perdendo, vai perdendo, e esse projeto, ele veio paralelo a abertura de um novo
concurso publico, que também aconteceu no ano passado, para que a gente pudesse
comegar a repor parte dos professores. Entao, entre hoje ou amanha, acredito que se nao
tiver acontecido hoje, possa ser acontecer amanha na Secretaria de Administracao,
devem estar aprovando a contratagdo de 20 profissionais de educagdo fisica. Entdo, isso
vai ser um ganho muito legal. Entdo, paralelo a isso, esse Projeto Viva Bem Viva Mais,
né, ele veio com o objetivo de atender o trabalhador. Por qué? A grande maioria das
nossas unidades, as atividades, elas paravam as 18 horas, porque a grande parte dos
professores, eles se enquadram dentro das 8 horas didrias, de 8 da manha até as 17, ou
de 9 até as 18, sdo raros os professores que tém a disponibilidade para trabalhar a noite,
né? Entdo, claro, tem um professor ou outro que tem 60 horas, ai sim, esses vao ter que
trabalhar a noite, em dois contratos, de 40 mais 20, enfim. Entdo esse Projeto Viva Bem
Viva Mais, a gente comegou a atender em 2024 atividades, apds as 18 horas. Entdo, das

18 as 21 horas, a gente atende e oferece, além do profissional, seguranga. Por exemplo,
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no CECOFLOR, depois a gente vai ter acesso a toda a grade ai com algumas
informacdes, a gente tem musculacdo trés vezes por semana das 18 as 21, com
seguranc¢a. Entdo, isso também faz com que o pessoal possa acessar alguns pontos de
maior vulnerabilidade, sem medo, sem receio. Entdo, esse projeto veio a contemplar
aquilo que a gente ja oferece. Entdo, esse ano a gente aumentou. Por exemplo, 14 no
CECORES na Restinga, a gente vai ter 50 horas do Viva Bem Viva Mais. E entrando
esses profissionais de educacdo fisica, a gente pode expandir ainda mais as nossas
atividades, né? Obviamente que a gente tem muitos desafios pela frente, eu sei que
coloco algumas experi€ncias que a gente ja teve profissionais. Eu, por exemplo, dei 10
anos de aula no Colégio Anchieta, uma realidade totalmente diferente, né, onde tudo
funciona. Mas ¢ bom a gente ter passado por isso para saber que ¢ possivel tentar atingir
esse nivel de exceléncia. Entdo, eu digo assim, nesses 10 anos que eu fiquei 14, eu nunca
vi aluno ficar sem aula. Entdo, esse ¢ um ponto que a gente tem sim que corrigir dentro
da prefeitura. Pelos mais diversos motivos, professor fica doente, a gente nao tem. E
1sso tem uma programacao na vida das pessoas, principalmente criangas, idosos, que sao
levados pelos seus filhos, sim, filhos levam os pais para fazer atividades nas nossas
unidades. Entdo, isso gera um compromisso, um movimento do dia a dia de cada um.
Entdo, tu chegar 14 e ndo ter uma atividade, ¢ muito frustrante. A Professora Aline, do
CECOFLOR, por exemplo, 14 no CECOFLOR, doente, ela estd 1 més afastada e a gente
nao tem como repor essas atividades. Por qué? Porque a gente trabalha, ndo ¢ nem com
diretor, tu trabalha com o corpo, né? Entdo ndo tem como fazer esse atendimento. Entdo
isso € muito ruim, né? Porque as pessoas a gente sabe, principalmente no inverno, vocé
ficar no inverno 1 més fora de uma atividade fisica, até te retornar, principalmente 60
mais, ¢ muito complicado. Entdo, tem varias variaveis assim, que a gente sabe que tem
que melhorar, trabalhar com coringas, para que isso, né? Ou seja, faltou um aqui, a
gente puxa para 14 e tal. Entdo, essa chegada desses 20 a gente vai conseguir. Assim
como no verdo, esse ano também foi um ganho muito bacana que a gente teve, porque
em fungdo da abertura das 5 piscinas publicas, a gente tinha que deslocar os
profissionais para que trabalhassem, pudesse aula de ginéstica, de hidroginastica,
desculpa, de natagdo, de hidroginastica, atender o horéario do banho dentro das piscinas.
E isso fazia com que a gente fechasse outras unidades. Nao tinha magica, tu tem 50

profissionais, para tu aumentar o trabalho numa, tu tem que reduzir. Entdo, a gente com
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esse Projeto Viva Bem Viva Mais, a gente fez com que as atividades continuassem.
Entdo, isso que ¢ o ideal. Entdo, tu tem, digamos, 3 aulas de ginastica, tu mantém uma
tradicional. Tu tem horarios, diversos horarios durante a semana, tu mantém um horario,
terca e quinta ta hordrio, tu junta as turmas ali, até porque muitas pessoas viajam e tudo
mais, e isso ja €, ndo te digo que suficiente, mas ja ¢ um diferencial. A gente conseguiu
ampliar isso nesse periodo também. Entdo, sdo algumas coisas que a gente vai tentando
modificar muito no que se refere a adesdo, né? Entdao a gente sabe a dificuldade que ¢
chegar 1a. Depois que chegou, vamos fazer a nossa parte, ta? E mais ou menos esse o
contexto que eu passo sobre o SMEL inicialmente, t4? Os locais de atendimento
também, tinhamos metas de abrir algumas atividades, alguns locais a mais, assim como
tinhamos de ampliar o nosso atendimento. E a gente conseguiu colocar atividades no
CEGEB em 2024, que fica ali na Gloria ali, perto do Estadio Olimpico. Do lado do
Colégio Emilio Meyer. Ali também tem uma piscina publica que td condenada, que a
gente ndo tinha estrutura, obviamente, ja estd comprometida, vamos espalhar essa
informacgao porque dai tem que passar por uma reforma total, que ndo ¢ enviado nesse
momento, né? E também la no CECOV, né? No CECOV la no Sarandi, 14 também tem
uma piscina publica que estd fechada, mas essa vai ser, vai entrar ai nas obras de
financiamento das regides que foram alagadas e que vai conseguir, colocamos eles no
pacote, né, para que possa abrir no ano que vem. Maria da Grac¢a Furtado, Secretaria
Municipal de Assisténcia Social — SMAS: Quais sdo as 5 que estdo abertas? Vinicius
Kaster, Secretaria Municipal de Esporte, Lazer — SMEL: As 5 sdo Zona Sul,
CECOPAM e CECORES. Zona Norte, o SEB na Vila Ingd, CECOFLOR na Vila
Floresta e o CECIMA ali no 14 de Sao José¢ ali, t4? Sao as 5 que estdo funcionando. O
CECOYV, a gente deixou de ter a unidade do esporte 14, ele passou totalmente para a
Assisténcia Social. Tem umas coisas que a gente nao entende, a gente s6 sabe do que
aconteceu, mas era uma piscina bem legal. A Orla, obviamente, ¢ uma unidade que nao
acontece atividade para idosos, mas a gente tem total estrutura para receber e tem
estrutura de agendamento. Entdo, momentos como esse a gente também usa para
compartilhar. Como é que eu faco para jogar na Orla? Aplicativo, 156 Mais POA,
reserva as quadras 1a em até 15 dias. Daqui até 15 dias tu consegue reservar. Por mais
que nesse periodo a gente ndo permite, né? Entdo, tem quadra de ténis. O que mais tem?

A Nana trabalhou no programa 1a na Orla. O que mais temos la na Orla, Nana? Nana,
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Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude — SMEL: Tem bastante evento
para idosos, inclusive teve evento, tipo uma bocha, da para fazer. S6 que assim, tudo 14
¢ preciso agendar. Se vocés vao ter um evento na Orla, tem que pedir autorizacdo, ndo ¢
assim, eu cheguei com os meus idosos. Até porque a Orla estd passando por reforma
devido a enchente e ndo sei se entregam essas estruturas até final do ano. E ai quando
vocé chega com um evento muito grande para idoso, quando a gente recebe o evento, a
gente consegue preparar para receber o idoso. Esses dias chegou mais de 100, e ¢
banheiro quimico com aquelas escadas gigantes, e ai ¢ toda hora aqueles idosos. S6 que
a gente ndo recebeu o evento. O professor simplesmente chegou. Entao: Ah, mas como
¢ que vocé nao conhecia? Nao, existe um formulario de eventos. Entdo, eu quero levar
meus idosos para 14, tem que pedir autorizagdo da Prefeitura para que a gente se prepare
para receber eles, com banheiro para cadeirante, que eles ndo precisem acessar aquelas
rampas gigantes, aquelas escadas. E o agendamento funciona perfeitamente. SO nao
funciona quando o cara quer burlar e diz que agendou e, na verdade, ndo esta agendado
no CPF dele. Mas funciona, ¢ s6 agendar 2 CPFs, que vai uma turma passar o dia
inteiro. Tu agenda, agenda, agenda e todo mundo fica naquela quadra que esté
agendada. E dai tem 14, por exemplo, um jogo de beach tennis 1a. Agenda a quadra, ela
agenda, tu agenda e fica todo mundo o dia inteiro 14. Agenda mesmo com varios CPFs.
Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Eu achava que chegava 14 e usava.
Vinicius Kaster, Secretaria Municipal de Esporte, Lazer — SMEL: A Orla, como ela
falou, ela estd em reconstrucdo. Esses prédios que foram listados também estdo em
reconstrucao, né¢? Entdo, por isso que no momento sdo banheiros quimicos que a gente
reforca para agendar. Bom, entdo, sdo essas as unidades. Bom, entdo assim,
praticamente se contemplam em todas as regides da cidade. Uma das coisas que eu
sempre falo, Graca, que a gente tem que tentar, falei isso com o Secretdrio Mateus
também, unificar um pouco as informagdes, porque as vezes as pessoas falam assim: “A
Secretaria de Esportes ndo tem atividade em determinado bairro”. Mas ndo ¢ a
Secretaria de Esportes, ¢ a Prefeitura. Muitas vezes, o CRAS pode estar desenvolvendo
um trabalho, tal. E a gente tendo essa, digamos, sintonia, a gente consegue demonstrar a
grandeza do trabalho que ¢ realizado. Assim, diversas modalidades. A gente esta falando
ai de 13 modalidades que contemplam a indicacdo para os idosos. Obviamente que

muitas outras sdo indicadas também. Depende muito, como ¢ que o idoso estd. Nao vai
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entrar em qualquer uma, fazer um condicionamento. Por exemplo assim, musculagao,
musculagdo vai desde os 14 anos, até, enfim, ¢ indicado. Porque esse ¢ o principal
exercicio para ganho de massa muscular, que ¢ o que nos sustenta. Entdo, essa questdo
assim, temos 6 unidades com musculagdo. Entdo, danga, yoga, Tai Chi Chuan, ritmos,
alongamento. A ginastica chinesa, na Redencao ali junto ao Ramiro Souto. O professor
sai do Ramiro Souto, vao caminhando até aquele lago que tem das pontezinhas. E ele
faz, ¢ sensacional. Entdo, enfim, tudo isso gratuito. E o Professor Jardas que da essas
aulas 14 na Redencdo. Entdo, essas sdo uma das atividades que a gente tem. Ao total sdo
27 modalidades, mas ai aqui a gente elencou ai umas 13, para que vocés tenham uma
no¢ao daquilo que ¢ oferecido e nos diversos horarios. T4? 2.600 idosos atendidos
sistematicamente nas unidades, e com média de 20.000 atendimentos/més. Isso é dado
do ano passado, dado de 2024. Entdo, vejam bem, nds temos, pessoal, 10.000 vagas.
Entdo, tem muita oferta de vaga ainda. Entdo, ¢ muito importante que a gente divulgue,
para que as pessoas procurem as unidades e facam. Sdo atividades gratuitas, com
estruturas boas, e professores excelentes. Entdo, algumas imagens de algumas
atividades que acontecem também. Como a Graca voltou ali no CEPRIMA. Adoram
fazer um Carnaval, comecam a fazer diversos eventos que envolvem em funcdo dos
grupos que sao criados dentro do esporte, da educacao fisica. A gente trabalha muito
assim. Entdo, ali embaixo tem uma imagem antiga do Tesourinha, que estd em reforma.
Entdo, assim, importante dizer também que a gente tem orgulho de ter o maior ginésio
do Estado, que ¢ o Tesourinha, apds o Gigantinho. Para poder receber grandes jogos,
grandes eventos novamente. Entdo, vai ser entregue ai até final de 2026, ¢ a nossa
perspectiva de entrega do Tesourinha. T4? Bom, o cambio, especificamente, ¢ uma
modalidade que dentro daquelas que a gente mostrou inicialmente, ¢ a inica que exige,
tu tem que ter 60 mais, para participar inclusive dos torneios. Claro, que um dia faltou
uma pessoa para jogar, para completar o time e tudo mais e tal, mas nunca vai ter
alguém que destoe, mais para compor em fun¢do de numero. Entdo, os eventos da
Secretaria de Esportes do cambio, eles estdo muito fortalecidos. Eles sdo dois, o
Circuito de Cambio, que hoje até me informei com a coordenacdo pedagodgica para
atualizar. A gente deve fechar com entre 12 e 15 equipes, em 5 circuitos. E os Jogos
Municipais da Pessoa Idosa, que inclusive hoje me confirmaram que ja foi enviado o e-

mail 14 para o parque esportivo para poder a cedéncia do espago. Entdo, sdo imagens
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assim, quem acompanhou sabe o impacto que tem. S3o 25 equipes que foram o ano
passado. Entdo, a tendéncia que esse ano seja para mais ou menos para isso também.
Entdo, tem um desfile de abertura. E um clima assim, muito bacana durante o torneio.
Vamos para bocha la. Entdo, outros campeonatos ai, a gente vai para o publico
masculino, e ai vem aquela questdo que o Carlos Simdes tanto defende, que a gente sabe
do problema que ¢ o alcoolismo junto a esse publico ai. Entdo, o idoso se reune para
jogar uma bocha e toma uma cachacinha, uma cervejinha. Enquanto a senhora se retine
para fazer aula de gindstica, toma um chazinho com biscoito. A gente sabe desse
problema. Entdo, sabe muito da concentragdo, eles chegam nas nossas unidades, por
exemplo, chegam no Araribdia, a gente ja teve que conversar muito sério com eles.
Porque chega 14 e tu vai dar uma, entre aspas, uma incerta, tem uma geladeira cheia de
cerveja. Nao da, dentro da nossa unidade. Primeiro que ¢ proibido e segundo, que
enfim, ndo combina. Entdo, tem de alguma forma fazer esse trabalho, e isso eu falo
dentro das nossas unidades, a gente fica de olho, mas brota, ¢ incrivel. Entdo, assim, ano
passado também, a gente traz alguns dados para que vocés tenham nocdo do que
representa, 182 partidas, € o misto, 144 partidas de bochas, que acontecem nos mais
variados parques e pracas da cidade. Bom, importante também a gente ressaltar algumas
questdes que acontecem no verdo, nas piscinas publicas. Onde a gente oferece aulas de
natacdo e hidroginastica. A hidroginastica também ¢ uma das atividades que por
caracteristica, em funcdo do baixo impacto, com relagdo as articulagdoes, dos
movimentos serem mais leves, inclusive dentro da 4gua e tudo mais, ele ¢ muito
propicio para a terceira idade. Entdo, a gente aproveita esse periodo que normalmente
comeca 15 de dezembro e acaba... Esse ano, foi 15 de dezembro, acabou em 28 de
fevereiro, para oferecer esse tipo de atividades. Ano que vem a gente vai antecipar um
pouquinho, vai ser na primeira semana de dezembro. Mas o objetivo € que até o final da
gestdo a gente consiga abrir as piscinas em 1° de dezembro. E os banhos livres. Entdo,
assim, ¢ muito importante que algumas unidades elas tém autonomia para desenvolver
as suas atividades. Entdo, ali no CEVE, eles fazem um horario. Fizeram esse ano um
horario exclusivo para o banho de idoso. O que ¢ um banho de idoso? Nao tem
gurizada. Gurizada principalmente na periferia e tal, tem alguns habitos, por mais que a
gente tente assessorar e tal, de dar pulo e tudo mais, entdo ele se afasta, as familias

afastam os idosos. Entdo, um hordrio claro, mais restrito, exclusivo para o banho do
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idoso. E também esse ano no CEVE e na Restinga, eu acho que eu tinha até colocado
para vocés em algum momento, nods conseguimos duas cadeiras daquelas acessiveis para
banho para deficientes, cadeirantes, deficiéncia fisicos, enfim, que foram utilizadas
pelos idosos também. Entdo, aquele idoso que ndo tem condigdes de descer na dgua, na
escadinha e tal, ele ia na cadeira e 14 dentro ele se sentia mais a vontade para fazer o
lazer dele, a atividade dele. Entdo, isso aconteceu em duas unidades, entdo a tendéncia é
que a gente consiga colocar nas 5, porque deu certo. Foi utilizado. Bom, e cambio na
piscina também. Cambio na piscina. Entdo, tem alguns horarios também, esse banho do
idoso, principalmente que tu faz essas atividades. Eles podem ver aqui, olha s6 uma
aulinha de hidro ali para os nossos idosos. E muito bacana. Isso aconteceu 14 no CEVE.
Bom, aqui tem um quadro, esse eu estava pensando que pudesse dar uma atualizada
para que vocés possam ter uma ideia, o que ¢ oferecido em cada unidade. Entdo, vamos
la, Zona Sul, CECOPAM: Yoga, ginastica mix, ginastica idoso. A questdao dos nomes
também as vezes sao meio complexos. Gindstica, tipo assim, ginastica idoso, voltada
para o idoso, com exercicios mais leves, tal. Gindstica mix, ¢ um mix um pouquinho de
todas as ginasticas. Entdo, também tem as unidades tem essa autonomia para poder.
Caminhada orientada e cambio, no CECOPAM. No CECORES, 14 na Restinga,
ginastica do idoso, cambio e alongamento. No CEVE, ginastica. No ginasio Lupicinio
Rodrigues, que € um ginasio que estd em reforma também, mas tem uma sala de
atividades, que essa ginastica s6 de lutas, a partir de 2015. Tem yoga. Parque Lami.
Diversos tipos de ginastica. Parque Arariboia. O Araribdia ¢ assim, a gente pode dizer
que ¢ teoricamente a nossa unidade modelo hoje, onde uma academia esta muito legal,
um gindsio que esta com piso muito bacana. O campo de futebol, adotante veio e deixou
todo gramadinho, uma quadra de beach ténis que foi construida, enfim, uma quadra de
esporte, esporte multiplo. Ta redondinho, as coisas estdo funcionando e tem um leque de
atividades muito grande. Para vocés terem uma ideia, a nossa maior unidade que tinha
atividade esportivas era o Tesourinha, que agora, importante falar do Tesourinha, que
inclusive o mesmo turno de obra clinica de fisioterapia funciona 14 dentro. Entdo, assim,
quem pode fazer fisioterapia gratuitamente na Secretaria de Esportes? Tu estd numa
unidade, deu uma caminhada, tu torceu o joelho, tu tem que fazer uma fisio, tu vai ter
fisio gratuita no Tesourinha. Ou seja, qual € o critério? Nossos alunos. Se tiver vaga, a

gente vai abrindo para a populagdo em geral. T4? Mas tem uma fisioterapia gratuita,
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isso ¢ uma atividade bem bacana também. Entdo, Ramiro Souto. O Ramiro Souto
absorveu muitas das atividades do Tesourinha também. T4? Entdo, a gente procurou
tentar concentrar na unidade mais proxima. Entdo, tu fecha uma unidade, qual ¢ a mais
proxima? Ramiro Souto. Entdo, tem diversas atividades. Virem 14, colocaram, foi
colocado ali também, beach ténis. Beach ténis também ¢ uma atividade que o idoso
pode fazer. Claro, s6 tem que fazer um planejamento de ter uma dupla e uma dupla que
vali competir mais ou menos na mesma linha assim, de condicionamento. Parque
Mascarenhas também, caminhada, ginastica, ritmos. Gente, ténis. Escolha de ténis
gratuita para a terceira idade. T4? Entdo, sdo duas modalidades que eu gosto de trazer
assim, quando a gente tem essa oportunidade de falar para vocés, que sdo totalmente
eletivas, elitistas, desculpa. Que ¢ o ténis, porque para tu jogar tu tem que ter uma
raquete. E a gente empresta a raquete. E, e tu tem que ter bolinha e tudo mais. Entdo,
pode largada tu tem que pagar 500 reais mais ou menos para te poder. Quem ¢ que vai?
E muito. E fora que a aula ¢ cara para te fazer. Uma aula no Unido, por exemplo, ¢ 450
reais para fazer uma vez por semana. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique:
Vinicius, ndo tem nenhum campo de golfe, né? Vinicius Kaster, Secretaria Municipal
de Esporte, Lazer - SMEL: Nao. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Sabe
por que eu pergunto? Porque agora ha poucos dias no6s acolhemos um senhor 14, que ele
trabalha ainda no campo de golfe, pegando as bolinhas 14 para as pessoas que jogam. E
antes eles deixavam ele jogar, e agora nao deixam mais. Dai ele falou para mim: “Faz
um campo de golfe aqui”. Ai ele ganha, eu acho que os jogador, os tac, ndo sei como ¢
que chama, tac. Ai ele vem com aquelas bolinhas e ele fica 14 no jardim jogando.
Vinicius Kaster, Secretaria Municipal de Esporte, Lazer — SMEL: Tem um jogo que
os japoneses fazem que ¢ uma adaptacdo do golfe, que ¢ o criquete. Elisiane
Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Ele tem 80 anos e o projeto de vida dele ¢ juntar
bolinha até os 90. Vinicius Kaster, Secretaria Municipal de Esporte, Lazer - SMEL:
Mas olha s0, tu ta tocando num ponto, principalmente para as ILPIs. Para tu comprar o
criquete, que ¢ o criquete? Tu compra um arco, e tu fixa no chio. A tu vai fazendo um
circuito naqueles arcos e ai eles pegam um taco e vao batendo e tem que fazer passar
dentro de cada, de cada arco. Tu montou um circuito de acordo com do terreno, de
acordo com o que quiser. Entdo, assim, ndo deixa de ser um golfe, mas vai indo ali, ta

bom? Entdo, no jardim, ¢ super pratico. Bom, entdo assim, ballet para terceira idade.
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Tem ballet gratuito. Tem na Tamandaré com a Professora Thais. Entdo, também ¢ uma
atividade super elitista. Vai fazer um ballet por quanto hoje? Entdo, uma das atividades
também. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: E a gente pode divulgar essas
atividades? Vinicius Kaster, Secretaria Municipal de Esporte, Lazer — SMEL: Pode.
Eu até estava pensando em fazer uma coisa mais restrita, fazer um PDF menor so para
atividades, s6 para botar no grupo. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Para
a gente publicar, dai hoje tem Instagram do Conselho, tem do féorum, da para a gente
encaminhar para algumas OSCs que trabalham, que ficam préximos e as vezes ndo tem
recurso para contratar um trabalho. Vinicius Kaster, Secretaria Municipal de Esporte,
Lazer — SMEL: Sim, ¢ exatamente esse o ponto, a gente pensar talvez algumas ILPIs,
algumas OSCs que ficam proximas das unidades, porque tendo demanda, daqui a pouco
a gente consegue abrir até uma turma em determinado horario. Podem ser viabilizadas
essas questoes ou se adequarem aquilo que j& tem também. Porque se a informacgao
chegar, pode ser. Vou fazer esse material. Como eu tinha falado ali, a maioria das
atividades possui vagas. Entdo, uma aula, claro, uma sala de musculagdo, tu tem limite,
de acordo com a capacidade da sala. Mas tu pega uma aula de gindstica onde um ginésio
como no Araribdia, por exemplo, tu bota 200 pessoas fazendo a aula. Pode ter 10, tem
muita oferta de atividade. Bom, ¢ importante a gente dizer também, como € que a gente
trabalha para vocés poderem entender. Porto Alegre ndo tem uma legislagdo que exige
atestado médico para pratica de atividade fisica. Ta? No nosso entendimento também,
pedir o atestado médico ndo tendo uma legislagdo, tu cria uma regra. Entdo, porque o
médico ele te da um atestado dizendo que tu estd apto naquele momento, mas nao te diz
o periodo. Entdo, a gente pediria hoje e pediria daqui 1 ano de novo, e a gente esta
criando uma regra. Entdo, e a outra questdo também ¢ o seguinte, a pessoa esta la
motivada. Isso ja deve ter acontecido conosco, se ndo aconteceu, vocés vao entender.
Vocé sai daqui dizendo, eu quero ir para uma academia, ou tu quer ir para uma unidade
da SMEL praticar um esporte. Chega la, te pede o atestado, o que vai acontecer?
Desiste. Entdo, o que a gente trabalha? O parqué ¢, digamos assim, ¢ internacionalmente
reconhecido para antes de tu vai entrar numa atividade fisica. Tu responde aquelas
perguntas, se deu 4 perguntas para duas tu disse sim, tu te auto-declara incapaz de fazer
a atividade. E uma autodeclaragfio, eu estou bem ou ndo estou bem. Entdo, que a gente

faz? A gente armazena esse parqué la para nossa seguranga, € ¢ o que a gente utiliza.
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Entdo, obviamente, o professor se notar alguma questdo, tudo mais, ele vai estar
interferindo. Mas hoje nos trabalhamos nessa forma, muito em fungdo daquilo que a
gente explicou para vocés, por ndo ter uma legislagdo que regule isso, a gente ndo
consegue ser efetivo na cobranga e sé afasta o aluno, entdo a gente acredita que o
parqué hoje ele seja a melhor solugdo. Era isso. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre
Cacique: Legal. [Aplausos]. Mas depois a gente quer divulgar, vocés vao mandar
direitinho para nossa divulgagao? Vinicius Kaster, Secretaria Municipal de Esporte,
Lazer — SMEL: Sim, a gente faz um compilado do que tem, desses dois quadros de
cada unidade e coloca. Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Parabéns pelo
trabalho. A gente nem imaginava, sabe? Esses dias a Clésia estava contando também
que os postos de satde oferecem. Tem um projeto do professor de educacao fisica e a
gente nem fica sabendo, entende? E importante, que nem eu digo, essa é uma das
missoes deste Conselho, de divulgar essas atividades, ¢ incentivar as pessoas, 0 que
Porto Alegre oferece gratuitamente, sabe? Incentivar que as pessoas vao. Hoje a gente
fala aqui neste Conselho fala s6 de fundo e fundo. E na verdade, essas politicas publicas
sdao maravilhosas para divulgacdo. Entendeu? Olha a riqueza que vocés trouxeram hoje
para a nossa tarde. Secretaria de Esporte, eu ndo tinha ideia do trabalho de vocés. Eu
conhecia o CECORES 14 porque eu sou da Restinga, entdo, crianga, eu participava das
piscinas 14, dos banhos de piscina e de todas as atividades que sempre foram gratuitas.
Entende? Entdo, ¢ importante a gente trazer o que a cidade tem de bom, o que a cidade
oferece. E hoje eu estou bem contente com a apresentacdo de vocés. Parabéns pelo
trabalho! Clésia Ziemann, Secretaria Municipal da Satide — SMS: E a ideia ¢ trazer o
profissional de educagdo fisica para a saude, para atengdo primaria, dentro das
EMULTSs, junto com as unidades de saude, porque ¢ uma prevengdo também. Aquele
idoso que esta todos os dias na unidade de satude poliqueixoso, ele acaba se envolvendo
na atividade fisica, de preven¢do da diabetes, hipertensdo, a linha saide mental, a gente
sabe que tem um hormdnio que ¢ produzido pelo musculo, que ¢ a erisina, que previne o
Alzheimer. Entdo, a atividade fisica esta envolvida com tudo. Entdo, é saude também.
Entdo, ndo ¢ s6 na SMEL, mas na satde a gente estd tentando também, o secretario vai
tentar abrir concurso também para a Secretaria de Salde. Trazer os profissionais.
Elisiane Albuquerque, Asilo Padre Cacique: Legal. Alguém quer falar alguma coisa?

Parabéns, Vinicius, Nana. Nana, seja bem-vinda, vai ser conselheira também. Parabéns
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pelas atividades. Obrigada, gente, pela presenca de todos. Entdo, encerramento da nossa

reuniao.
Nada mais havendo a ser tratado, foi encerrada a reunido da Plendria do Conselho Municipal do

Idoso, as 16h15min, da qual foi lavrada a presente ata por mim, Patricia Costa, sob o Registro n’

225257/2003 — 1634 FEPLAM, prevalecendo o principio da presuncgdo de veracidade.
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