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1. APRESENTACAO DO PROJETO

1.1. Resumo executivo (contracapa):

¢ O que esta sendo solicitado ao COMUI?
Habilitacdo do projeto FIOS, FIBRAS E TRAMAS DA VIDA para captacao de recursos no
valor de R$ R$ 109.200,00.

e Qual é ofoco do projeto?
Capacitar 25 mulheres idosas de baixa renda para o mercado da economia criativa,

e Qual sera o publico beneficiado pelo projeto? Quantos serdo atendidos?
25 Mulheres com mais de 60 anos com renda de até 02 salarios minimos..

e Qual é a area geografica de abrangéncia?
Zona norte de Porto Alegre, RS.

¢ Qual o objetivo do projeto?
O projeto FIOS, FIBRAS E TRAMAS DA VIDA pretende capacitar mulheres com mais de 60
anos com renda de até 02 salarios minimos para o mercado da economia criativa, por meio de
oficinas praticas de técnicas téxteis, artes visuais e Gestao Criativa: Empreendedorismo para
Artesds, promovendo autonomia financeira, desenvolvimento pessoal e social, além de
valorizacao cultural.

e Quais séo as principais acdes previstas?
- Realizar 40 oficinas de 03 horas cada com processos formativos em técnicas téxteis, artes
visuais e pratica.
- Realizar 20 oficinas de 02 horas cada de Gestao Criativa: Empreendedorismo para Artesas.

e Que resultados vocé espera alcancar? Em que tempo?
Que em 10 meses as participantes estejam capacitadas para entrar no mercado da economia
criativa, criando seus proprios produtos, de forma autoral, e capacitadas para empreender
neste setor.

¢ Qual o valor total do projeto?
R$ 109.200,00

¢ Qual o valor a captar junto ao Fundo Municipal do ldoso?
R$ 109.200,00

e Ha outros apoiadores e parceiros? Quem sao eles?
Grupo Hospitalar Conceicéo.

2. APRESENTACAO DA ENTIDADE

2.1. Dados de Identificacao

Nome da OSC (Razéo Social): Grupo da Longevidade Viva Vida
Nome Fantasia: Grupo da Longevidade Viva a Vida
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Registro no COMUI: 021

CNPJ: 04617958/0001-87

Endereco: Rua Jo&o Correia 210 Bairro Cristo Redentor
Telefone Institucional: ( 51) 981141025

E-mail Institucional: grupolongevidade.vivaavida@gmail.com
Nome Representante Legal: Cristina Padilha Lemos

CPF: 10126813000

RG: 1096434269

2.2. Histérico da Instituicdo (Maximo 10 linhas)

O Grupo da Longevidade Viva a Vida é um grupo de convivéncia de idosos que existe ha 36 anos.
Reulne-se regularmente na Sede da ASCOPIB situado na Rua Jodo Correia n° 210 Vila Ipiranga, zona
norte de Porto Alegre. Iniciou como grupo para suporte social e autocuidado para pacientes
hipertensos da Unidade Basica de Saude Conceigdo do Grupo Hospitalar Conceicdo e ao longo dos
anos veio se fortalecendo como grupo de convivéncia. Participam regularmente das reuniées cerca
de 70 pessoas com idade média de 65 -80 anos. O Grupo em parceria com diversos 6rgaos tem
participado em atividades junto a Instituicbes como Conselho Local de Saude do Servigo de Saude
Comunitaria do Grupo Hospitalar Concei¢éo. Atuado em parceria com a Empresa Publica de
Transporte e Circulacdo de Porto Alegre- EPTC, com o Departamento Municipal de Agua e Esgoto,
com a Fundacéo de Assisténcia Social e Cidadania — FASC com o Conselho Municipal do Idoso -
COMUI tendo participado com representatividade, de eventos promovidos pela Unidade de Direitos
do ldoso (UDI) e Unidade de Politicas Publicas para Juventude (UPPJ), vinculadas a Diretoria Geral
de Direitos Humanos (DGDH) da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e Esporte
(SMDSE). Acolhe e interage também em seu espag¢o com grupos de idosos, participa de campanhas
e filantropia para creches, asilos, instituicdes de caridade e assisténcia social. Participa do Férum de
Entidades do Idoso de Porto Alegre e tem representantes no Conselho Municipal do Idoso.

3. APRESENTACAO DO PROJETO

3.1. Local de execucdo do projeto
Sede da Associa¢cdo Comunitéaria dos Amigos da Praca Irani Bertelli ( ASCOPIB ) situado na Rua
Jodo Correia n° 210 na Vila Ipiranga, zona norte de Porto Alegre.

3.2. Publico

e Beneficiario Direto (faixa etéria, principais vulnerabilidades, nimero de beneficiados e
oriundos de qual regido).

25 mulheres com mais de 60 anos, escolhidas através de uma sele¢cdo, com renda de no maximo

02 salarios minimos; oriundas do grupo, de enviadas pelo servico social do Hospital Conceicao,

parceiro do grupo, e de moradoras do entorno convidadas, todas dentro do perfil scio econémico

e todas residentes na zona norte.

e Beneficiario Indireto

Comunidade e familiares em geral, pois as participantes se tornardo replicadoras do conhecimento
adquirido.

3.3. Justificativa do Projeto

De acordo com o Laboratério de Desigualdades, Pobreza e Mercado de trabalho — PUCRS Data
Social, a populacgéo idosa do Brasil vem aumentando exponencialmente nos Ultimos anos e,
acompanhado desse movimento, o nimero de idosos que vivem abaixo da linha da pobreza também
cresceu. Em uma década, o percentual de idosos passou de 7,72% (2012) para 10,49% (2022), o que
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em termos absolutos significa um aumento de 15,2 milhdes para 22,4 milhdes de pessoas com idade
superior a 65 anos. A mudanca também pode ser percebida na composicao etéria da pobreza no
Brasil: se em 2012 2,9% da populagédo em situacdo de pobreza era composta por idosos, em 2022
esse percentual subiu para 4,2%, o que significa um aumento de dois milhdes para 2,8 milhdes de
idosos. No que se refere a populacdo extremamente pobre, o percentual subiu de 1,4% para 3,1%, 0
gue representa um aumento de 216 mil idosos em situagdo de extrema pobreza em uma década. A
pesquisa foi realizada utilizando os dados da Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios Continua
(PNADc), do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). O estudo trabalha com as linhas de
US$6,85 PPC/dia para pobreza e US$2,15 PPC/dia para a extrema pobreza, assim como definidas
pelo Banco Mundial. Em valores mensais de 2022, a linha de pobreza é de aproximadamente
R$636,52 per capita/més e a linha de extrema pobreza é de aproximadamente R$199,78 per
capita/més. ldosos que vivem em domicilios com renda per capita abaixo desses valores estao em
situacdo de pobreza e/ou de pobreza extrema.

E no Rio Grande do Sul os numeros néo diferem, a populagéo idosa no Rio Grande do Sul triplicou
nos Gltimos 50 anos, passando de 5,8% na década de 70 para 18,8% em 2022. O indice de
envelhecimento do estado também é o maior do pais, com 80,35 idosos para cada 100 jovens. A
inversdo da pirAmide etéria € uma realidade no estado, com mais idosos do que criangas e
adolescentes, e a transicao para esse cenario esta acelerada no estado.

Considerando estes numeros e tendo em vista que ha mais de 20 anos que o valor das
aposentadorias ndo é suficiente para suprir as necessidades dos beneficiarios do INSS e que de
acordo com pesquisa da CNDL/SPC Brasil, 52% dos idosos sdo o0s principais responsaveis pelo
sustento da casa, entdo agdes de qualificagdo para inseri-los dentro do mercado da economia criativa
€ um dos caminhos para minimizar esta situagao.

3.4. Objetivos

3.4.1. Objetivo Geral

Capacitar 25 mulheres com mais de 60 anos, com renda de no maximo 02
salarios minimos, para o mercado da economia criativa, por meio de oficinas
praticas de técnicas téxteis, artes visuais, empreendedorismo sénior e
sustentabilidade, promovendo autonomia financeira, desenvolvimento pessoal
e social, além de valorizag&o cultural.

3.4.2. Objetivos especificos Acdes Prazos
1. 40 encontros de 03
Realizar 40 encontros de 03 horas | horas (01 por semana) 10 meses

cada com processos formativos | com as atividades
em técnicas téxteis e artes | previstas no plano
visuais. pedagdgico

2. 20 encontros de 02 05 meses
Realizar 20 encontros de 02 horas | horas (01 por semana)
cada da capacitagdo: Gestdo |com as atividades
Criativa: Empreendedorismo para | previstas no plano
Artesas. pedagdgico
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3.5. Metodologia (Maximo 20 linhas)

- Selecao de participante: Critério: Mulheres, renda de no maximo 02 salarios minimos, com mais de 60
anos, residentes na zona norte de Porto Alegre, sendo 10 vagas para participantes do grupo, 10 vagas
para mulheres enviadas pelo servigo social do Hospital Conceicéo, parceiro do grupo, e 05 vagas para
moradoras da comunidade que ainda ndo sdo associadas do grupo, que estao dentro do perfil e que
tenham interesse em participar, para estas o convite sera feito través de contato com outras entidades
(grupos de igreja e Oscs) do entorno.

- O projeto sera executado na sede do grupo, tera duragdo de 10 meses, se realizara em dois modulos:
Oficina Téxtil e Oficina de Gestéo Criativa: Empreendedorismo para Artesas.

- O projeto inicia com a oficina téxtil que tera 10 meses de duracao, e de forma concomitante, a partir do
sexto més inicia a oficina de Gestéao Criativa: Empreendedorismo para Artesads, com duracdo de 05
meses.

- A Oficina Téxtil se realizara em duas etapas, a primeira com 12 encontros de 03 horas cada, 01 por
semana, onde serdo apresentados conceitos basicos para a constru¢cao de um projeto de arte téxtil. A
segunda etapa com 28 encontros, encontros de 03 horas cada, 01 por semana, sera a de
criagdo/execucao das pegas. Serdo abordados os seguintes topicos:

-Apresentacéo do universo téxtil:

- Apresentacédo das técnicas

- Fazer o estudo das referéncias

- Entender o processo criativo

- Conceber e planejar o projeto:

- Definir as técnicas e identificar os materiais

- Executar as obras.

Total: 40 encontros para formagéo e criacao.

- A oficina de Gestéo Criativa: Empreendedorismo para Artesas, com duracdo de 05 meses, iniciara no
sexto més do projeto, serdo encontros com 02 horas de duracdo, 01 por semana, onde serdo
apresentados 0s seguintes topicos:

- Desenvolver a mentalidade empreendedora

- Capacitar artesas a desenvolverem habilidades empreendedoras

- Preparéa-las para que fagcam a gestdo adequada da sua iniciativa

- Promover o conhecimento basico da gestéo financeira

- Auxilid-las a buscarem novas oportunidades de mercado

- Fortalecer as habilidades de relacionamento com os clientes

- Estimular a inovacéo e a criatividade

- Promover a colaboracdo entre as artesas

Total: 20 encontros para formagéo.

- Equipamentos utilizado, mobiliario e projetor, ja existentes, e material pedagogico/consumo,
comprados para a execucao do projeto.

3.6. Como a comunidade ir4 participar do projeto?
Atraves da participagcdo dos componentes do Grupo da Longevidade Viva a Vida, seus
familiares, vizinhos e convites a outras entidades.

3.7. Como o projeto pretende interagir com as politicas publicas?

Através do estimulo & manutencao da autonomia e independéncia dos idosos, da participacao
social e do convivio familiar e comunitério. Da promoc¢éo do bem-estar na velhice, participacao
ativa dos idosos no desenvolvimento de sua sociedade e criacdo de um ambiente propicio e
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favoravel que realce as capacidades, habilidades e contribui¢des dos idosos. Do
aproveitamento do potencial e dos conhecimentos dos idosos nos aspectos social, cultural e
educativo. Da garantia de oportunidades de desenvolvimento, realizagao pessoal e bem-estar.

3.8. Avaliacao do projeto:

Modulo Gestéao Criativa: Empreendedorismo para Artesas.

Objetivos Perguntas de avaliacao Indicadores Formas de | Periodicidade
especificos verificagao
1. Desenvolver a Vocé acredita % de Formuldrio | Ao final do
mentalidade que desenvolveu | participantes que | impresso curso
empreendedora uma visao mais entendem o com
estratégica sobre | conceito de perguntas
sua atividade? mentalidade fechadas
empreendedora
% de Formuldrio | Ao final do
participantes que | impresso curso
demonstram com
clareza sobre as | perguntas
caracteristicas de | fechadas
um
empreendedor
Formuldrio | Ao final do
impresso curso
com
perguntas
fechadas
2. Capacitar Vocé sente que o | % de Formuldrio | Ao final do
artesds a curso te participantes que | impresso curso
desenvolverem preparou para relatam aumento | com
habilidades enfrentar na confianga perguntas
empreendedoras desafios como para tomar fechadas
empreendedora? | decisbes
relacionadas ao
seu negacio.
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fechadas

% de Formuldrio | Ao final do
participantes que | impresso curso
se sentem mais com
preparadas para | perguntas
lidar com fechadas
desafios como
empreendedoras.
Formuldrio | Ao final do
impresso curso
com
perguntas
fechadas
3. Prepard-las Vocé entende % de Formuldrio | Ao final do
para que facam melhor como participantes que | impresso curso
a gestdo planejar suas demonstram com
adequada da atividades ap6s o | disposicdo para perguntas
sua iniciativa curso? aplicar fechadas
estratégias
empreendedoras
em sua
realidade.
% de Formuldrio | Ao final do
participantes que | impresso curso
elaboraram um com
plano de agdo perguntas
para seus fechadas
negdcios ao final
do curso.
Formuldrio | Ao final do
impresso curso
com
perguntas
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4. Promover o Vocé se sente % de Formuldrio | Ao final do
conhecimento mais confiante participantes que | impresso curso
bdsico da gestdo para lidar com as | entendem a com
financeira financgas do seu importéncia de perguntas
negocio? registrar e fechadas
acompanhar as
movimentagbes
financeiras do
negdcio.
% de Formuldrio | Ao final do
participantes que | impresso curso
compreendem com
como calcular o perguntas
preco de venda fechadas
corretamente,
considerando
todos os custos e
o lucro desejado.
Formuldrio | Ao final do
impresso curso
com
perguntas
fechadas
5. Auxilig-las a O curso te ajudou a % de Formuldrio | Ao final do
buscarem novas | identificar novos participantes que | impresso curso
oportunidades mercados ou clientes? conseguem com
de mercado identificar perguntas
tendéncias e fechadas
demandas do
mercado para os
seus produtos.
Formuldrio | Ao final do
impresso curso
% de. _ com
participantes que perguntas
reconhecem a
fechadas
importdncia de
estudar o
publico-alvo e a
concorréncia.
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Formuldrio | Ao final do
impresso curso
com
perguntas
fechadas
PERGUNTAS DE AVALIACAO MODULO OFICINA TEXTIL
Objetivos | Perguntas de avaliagao Indicadores Formas de Periodicidade
especificos verificagdo
MODULO O que vocé aprendeu Participagdo nas Relatos verbais Em cada
01 sobre a diversidade de discussoes. dos encontro, com
materiais e técnicas no participantes. registro
1 universo téxtil? emitido pela
Apresentar L
‘ . ' oficineira nos
o universo | Qual foi a parte mais relatérios
téxtil: interessante sobre a .
semanais.
histdria ou evolugdo das
técnicas téxteis para
vocé?
Clareza nas Relatos verbais Em cada
respostas durante | dos encontro, com
as atividades. participantes. registro nos
relatdrios
semanais.
Interesse Relatos verbais Em cada
demonstrado em | dos encontro com
explorar os participantes. registro nos
materiais relatorios
apresentados. semanais.
MODULO | 02. Habilidade técnica | Observagéo das Em cada
01 o A demonstrada prdticas encontro com
Qual técnica téxtil vocé durante as realizadas registro nos
2. mais gostou de aprender - ‘.
prdticas durante os relatdrios
Apresentar | e por qué? .
encontros semanais.
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as técnicas | Vocé sentiu que as Frequéncia e Registros Registro
demonstragdes prdticas engajamento nas | fotogrdficos ou fotogrdfico
foram suficientes para aulas prdticas portfdlio dos junto ao
compreender as técnicas trabalhos. relatdrio final

deste mddulo.

Solicitagdes de

Relatos verbais

Em cada

futuro? feedback ou dos participantes | encontro com
duvidas registro nos
levantadas relatdrios
semanais.
MODULO | 03. Sele¢do de Andlise de Em cada
01 . ) referéncias resumos ou encontro com
Yoce .c?nsegum o durante os fichas de registro nos
3. Fazero | identificar referéncias exercicios. referéncia relatdrios
estudAo d.as rele.vantes pa.ra o seu elaboradas semanais
referéncias | projeto? Quais? pelos
Como o estudo das participantes.
referéncias inspirou o seu Uso das Discussées Neste
entendimento sobre as referéncias na em grupo encontro com
possibilidades criativas justificativa dos sobre as registro nos

das técnicas téxteis?

projetos. inspiragdes. relatdrios
L manai.
O estudo das referéncias semanais
ajudou vocé a Relatos sobre a Observacdo das Questiondrios

desenvolver novas ideias
para seus trabalhos?

conexdo entre
referéncias e

aplicagbes das
referéncias nas

aplicado ao
final deste.

produgdo propostas de Mddulo..
projetos
MODULO | 04. O que vocé aprendeu | Participacdo nas Andlise dos Em cada
02 sobre o desenvolvimento | atividades esbogos e encontro com
de ideias no contexto do | exploratdrias. registros do registro nos
4. processo criativo? processo criativo. | relatdrios
Entender o .
semanais

processo

As atividades propostas
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criativo ajudaram vocé a Variedade e Observacgdo das Em cada
experimentar e explorar | inovagdo nas discussées em encontro com
novas possibilidades ideias grupo. registro nos
criativas? Como? apresentadas. relatdrios
semanais
Vocé sente que
desenvolveu sua
) . Uso de feedback Relatos dos Em cada
confianga em criar algo a ] o
. L para aprimorar os | participantes ao | encontro com
partir das técnicas ) i )
. conceitos. final das registro nos
aprendidas? o o
atividades. relatdrios
semanais
MODULO | 05. Qualidade do Avaliagdo das Avaliagdo
02 ) plano obras finalizadas | escrita com
Op {anej a.mento dOA apresentado. (qualidade foto dos
> proj et_o ajudou vocé a técnica e trabalhos ao
Conceber e | organizar melhor suas criativa). final deste
planejar o | ideias e materiais? .
mddulo.
projeto
Quais foram os maiores
desafios que vocé
enfrentou ao conceber o | Coeréncia entre a | Relatos pessoais | Avaliagdo
seu projeto? proposta e os sobre a escrita ao
materiais/técnicas | experiéncia de final deste
Vocé acredita que o selecionados. execugdo. mddulo.
plano que desenvolveu
reflete bem as suas
intengdes criativas?
Expli ¢ Capacidade de Feedback coletivo | Avaliagdo
xplique.
pia identificar ao final do escrita ao
solugdes para processo final deste
desafios. maodulo.
MODULO | 06. Clareza e Discusséo Em cada
02 o adequagdo na individual ou encontro com
o Os particip m'vtes N definicdo das coletiva sobre as | registro nos
6. D"?f nir conseguem identificar técnicas para escolhas feitas relatdrios
as técnicas | quais técnicas sGo mais . .. .
cada tipo de (materiais e semanais
e adequadas para os C _
) » criagdo. técnicas).
identificar | projetos que desejam
0s desenvolver?
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materiais Coeréncia na Registros escritos | Registro
sele¢do dos ou visuais das fotogrdfico

Demonstram capacidade
de escolher materiais
compativeis com as
técnicas selecionadas?

Compreendem a relagdo
entre a escolha dos
materiais e a
qualidade/funcionalidade
do projeto final?

materiais em

definigdes (listas,

deste mddulo.

relagdo as diagramas ou

propostas esbogos).

criativas.

Capacidade de Andlise prdtica Avaliagdo
justificar as do uso dos escrita ao
escolhas de materiais final deste
materiais e selecionados nas mddulo

técnicas com base

etapas iniciais de

Quais técnicas ou
habilidades vocé mais
aperfeicoou durante a
execucgdo?

independéncia no
uso das técnicas.

ao final do
processo.

nos objetivos do execugdo
projeto.
MODULO | 07. Qualidade das Avaliagdo das Avaliagdo ao
03 ) ] A pegas finalizadas. | obras finalizadas | término da
Quais desafios vocé (qualidade etapa de
enfrentou durante a _ ~
técnica e execugdo.
execugdo do seu projeto? iati
7. Executar criativa).
as obras
Vocé acredita que o Capacidade de Relatos pessoais | Avaliagdo ao
resultado reflete suas solucionar sobre a término da
intengGes criativas? Por | problemas experiéncia de etapa de
qué? durante a execucdo. execugdo.
execucgdo.
Grau de Feedback coletivo | Avalia¢do ao

término da
etapa de
execugdio.
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3.9. Como o projeto seréa divulgado? (Planejamento das atividades de divulgacao)

Instrumentos Midias | Quantidade Propésito Custo (R$)
BANNER 01 IDENTIFICAR O PROJETO 150,00
FACEBOOK 02 POSTS | DIVULGAR O PROJETO SEM CUSTO

SEMANAIS

3.10. Parcerias Institucionais (convénios que serdo firmados/estabelecidos para a execugdo do projeto

gue esta sendo apresentado)

Nome do Parceiro

Tipo de Contribuicéo (financeira, técnica, recursos
humanos ou outra)

Grupo Hospitalar Conceicéo

Recursos humanos

3.11. Orgamento Resumido

Parceiro

Valor do Investimento (em R$)

Fundo do Idoso

R$ 109.200,00

Instituicdo proponente (contrapartida)

Parceiro 01

Parceiro 02

Total

R$ 109.200,00

4. ORCAMENTO FISICO FINANCEIRO

Natureza do Movimento

Custo N° de Custo Total
Més (R$) Meses (R$)

1. Consumo
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Material pedagogico: Las, linhas, papel, tinta,
bastidores, canetas, pranchetas, agulhas de
croché, de tricd, tecidos variados, colas,
migcangas, contas.

1.120,00 | 09 10.080,00
Material de limpeza e higiene: Desinfetantes,
detergentes, vassouras, panos, papel higiénico,
toalhas de papel, alcool gel.
302,50 10 3.025,00
1.3. Alimentacao: Café, acucar, chas, agua,
biscoitos, pées. 500,00 10 5.000,00
TOTAL DO ITEM: R$ 18.105,00
3. Servicos de Terceiros
3.1. Oficinei ficina téxtil
icineiro (oficina téxtil) 2.000,00 | 10 20.000,00
04

3.2. Oficineiro (empreendedorismo) 2500,00 | parcelas 10.000.00

3.3. Monitor/assistente 800,00 10 8.000,00
3.4. Coordenador de projeto/Prestacdo de contas |2.700,00 |11 29.700,00
3.5. INSS (coordenador) 20% 540,00 11 5.940,00
3.6. INSS (monitor) 20% 160,00 10 1.600,00
3.7 INSS Oficineiro-Oficina Téxtil. 400,00 10 4.000,00
3.7. Internet 105,00 11 1.155,00
3.8. Contador 500,00 11 5.500,00

TOTAL ITEM: R$ 85.895,00

TOTAL DO PROJETO; R$ 104.000,00

Retencéo 5%

5.200,00
R$ 109.200,00

Valor Total

Obs: O Valor Total é igual ao valor liquido do projeto + retengéo (5%).

Lk Le

Cristina Padilha Lemos

Porto Alegre, 30 de janeiro de 2025.
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CPF n. 10126813000
Presidente do Grupo da Longevidade Viva Vida



