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• Confira algumas atividades pelo Dia da Mulher:

18 de março – ESF Modelo: teste rápido, exame do colo do útero, solicitação de mamografia e exames de 
rotina. À tarde, além do atendimento, haverá oficina de turbantes, corte de cabelo e maquiagem. Durante o 
mês, serão realizados exames citopatológicos do colo do útero, solicitação de mamografia e testes rápidos.

19 de março, das 8h as 17h – US Fradique Vizeu: serão disponibilizados coleta de citopatológico, solicitação 
de mamografia, confecção de Cartão SUS, orientações para práticas contraceptivas, visitas domiciliares com 
orientações diversas sobre saúde e prevenção.

– US Recreio da Divisa: exames citopatológicos e encaminhamento para mamografia, testes rápidos, 
planejamento familiar, educação e prevenção da dengue, tuberculose e doenças sexualmente 
transmissíveis. 

– US Vila Vargas: exames citopatológicos e solicitação de mamografia, testes rápidos, orientações em saúde 
bucal, educação em saúde sobre dengue, tuberculose e doenças sexualmente transmissíveis, glicemia 
capilar e orientações de hábitos saudáveis. 

– US Jardim Protásio Alves: coletas de citopatológico de colo uterino, solicitação de mamografias, realização 
de testes rápidos de HIV, sífilis e hepatites B e C.

23 de março, das 9h às 12h – Unidade de Saúde Asa Branca: roda de conversa abordando anticoncepção, 
câncer de mama e colo de útero, doenças sexualmente transmissíveis, sexualidade e direitos da mulher. 
Ampliação da agenda de exames citopatológicos e encaminhamento de mamografia, testes rápidos e mural 
com informações de saúde. 

2 de abril, das 8 às 17h – US Santo Alfredo: exames citopatológicos e solicitação de mamografia, testes 
rápidos, planejamento familiar, oficinas de beleza e terapêuticas.  

Porto Alegre possui 141 unidades de saúde, todas com programação que enfatiza a saúde da mulher 
durante o mês de março. Consulte sua unidade de referência clicando aqui. Outras informações podem ser 
obtidas na Ouvidoria da Saúde, no Fala Porto Alegre - Fone 156, ou presencialmente, na avenida João 
Pessoa, 325, térreo, de segunda a sexta-feira, das 8h às 12h e das 14h às 18h.



                

Coeficiente de Morte Materna
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 Saúde Sexual e Reprodutiva
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Lei do Planejamento Familiar

• Constituição Federal/1988
Fundado nos princípios da dignidade da pessoa humana e da paternidade 
responsável, o planejamento familiar é livre decisão do casal, competindo ao 
Estado propiciar recursos para o exercício desse direito, vedada qualquer forma 
coercitiva por parte de instituições oficiais ou privadas.”. 
CapítuloVII,artigo226,Parágrafo7º

• Lei nº 9.263
“O planejamento familiar orienta-se por ações preventivas e educativas e pela 
garantia do acesso igualitário à informações, meios, métodos e técnicas 
disponíveis para regulação da fecundidade.” Capítulo I, Art.4º 
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Métodos Ofertados

• Anticoncepcional Oral Combinado
• Minipílula
• Pílula do dia seguinte (contracepção de emergência)
• Injetável Mensal
• Injetável Trimestral
• Diafragma
• Preservativo Feminino
• Preservativo Masculino
• DIU
• Laqueadura Tubária
• Vasectomia
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PROJETO TOMOU FORMA NO COMITÊ DE TRANSMISSÃO VERTICAL DO HIV 

E SÍFILIS , COORD. PELA AT  DST/AIDS E VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA.
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DISPONIBILIZAR CONTRACEPTIVOS REVERSÍVEIS DE LONGA DURAÇÃO 

PÚBLICO-ALVO: MULHERES SOROPOSITIVAS QUE NÃO 

DESEJAM ENGRAVIDAR



Mundo: 41%1

América do Sul: 64%1

Brasil:  54%2 

1) Singh S, Sedgh G, Hussain R. Stud Fam Plan. 2010; 41(4):241–50; 2) Viellas EF, Domingues RM, Dias MA, Gama SG, et 
al. Cad Saude Publica. 2014; 30 Suppl 1:S1-15; 3)Haddad LB, Feldacker C, Jamieson DJ et al. PLoS One. 2015; 
10(3):e0121039.  

HIV: 70%3

48% estava em uso de 
algum método 
contraceptivo

GESTAÇÃO NÃO PLANEJADA



                

•Aumento dos índices de aborto inseguro 

•Ausência de pré-natal ou dificuldade de 
adesão ao pré-natal 
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GESTAÇÃO NÃO PLANEJADA =

•Altas Taxas de Transmissão Vertical do HIV e Sífilis

•Mortalidade Infantil

•Mortalidade Materna



                

EFICÁCIA DOS CONTRACEPTIVOS
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Método
Risco de gestação em 100 

mulheres/ano
(uso típico)

Risco de gestação em 100 
mulheres/ano

(uso perfeito)
Nada 85 85

Preservativo 18-21 2-5

Pílula/ Anel / Adesivo 9 0,3 

Injetáveis 6 0,2

DIU de cobre 0,8 0,6 

Laqueadura 0,5 0,5 

Vasectomia 0,15 0,1 

SIU-LNG 0,2 0,2 

Implante liberador de 
etonogestrel

0,05 0,05 

Trussell J. Contraception. 2011;83:397–404.



Protocolo para colocação 



            Termo de Consentimento Informado



 Acompanhamento nos SAE e Amb de Infecto dos hospitais



            Termo de Consentimento Informado
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=23957



           RESULTADOS ESPERADOS

• Redução da Taxa de Transmissão Vertical do 
HIV e Sífilis

• Redução da Mortalidade Neonatal  
• Redução da Morbi-mortalidade  Materna        



DUPLA PROTEÇÃO
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