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Confira algumas atividades pelo Dia da Mulher:

18 de marco — ESF Modelo: teste rapido, exame do colo do utero, solicitagdo de mamografia e exames de
rotina. A tarde, além do atendimento, havera oficina de turbantes, corte de cabelo e maquiagem. Durante o
més, serao realizados exames citopatologicos do colo do utero, solicitagdo de mamografia e testes rapidos.

19 de marco, das 8h as 17h — US Fradique Vizeu: serdo disponibilizados coleta de citopatoldgico, solicitacao
de mamografia, confec¢ao de Cartao SUS, orientagdes para praticas contraceptivas, visitas domiciliares com
orientagoes diversas sobre saude e prevencgao.

— US Recreio da Divisa: exames citopatologicos e encaminhamento para mamografia, testes rapidos,
planejamento familiar, educacao e prevencao da dengue, tuberculose e doengas sexualmente
transmissiveis.

— US Vila Vargas: exames citopatologicos e solicitagdo de mamografia, testes rapidos, orientagdes em saude
bucal, educacdao em saude sobre dengue, tuberculose e doengas sexualmente transmissiveis, glicemia
capilar e orientagoes de habitos saudaveis.

— US Jardim Protasio Alves: coletas de citopatolégico de colo uterino, solicitagao de mamografias, realizacao
de testes rapidos de HIV, sifilis e hepatites B e C.

23 de marc¢o, das 9h as 12h — Unidade de Saude Asa Branca: roda de conversa abordando anticoncepgao,
cancer de mama e colo de utero, doengas sexualmente transmissiveis, sexualidade e direitos da mulher.
Ampliagao da agenda de exames citopatologicos e encaminhamento de mamografia, testes rapidos e mural
com informagoes de saude.

2 de abril, das 8 as 17h — US Santo Alfredo: exames citopatologicos e solicitagio de mamografia, testes
rapidos, planejamento familiar, oficinas de beleza e terapéuticas.

Porto Alegre possui 141 unidades de saude, todas com programacao que enfatiza a satide da mulher
durante o més de margo. Consulte sua unidade de referéncia clicando aqui. Outras informagdes podem ser
obtidas na Ouvidoria da Saude, no Fala Porto Alegre - Fone 156, ou presencialmente, na avenida Joao
Pessoa, 325, térreo, de segunda a sexta-feira, das 8h as 12h e das 14h as 18h.
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Lei do Planejamento Familiar

* Constituicdo Federal/1988

Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar é livre deciséo do casal, competindo ao
Estado propiciar recursos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma

coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou privadas.”.
CapituloVll,artigo226,Paragrafo7¢

°ein?29.263

“O planejamento familiar orienta-se por acoes preventivas e educativas e pela
garantia do acesso igualitdrio a informagcoes, meios, métodos e técnicas

disponiveis para requlacdo da fecundidade.” Capitulo |, Art.42
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Métodos Ofertados

* Anticoncepcional Oral Combinado
* Minipilula

* Pilula do dia seguinte (contracepcao de emergéncia)
* Injetavel Mensal

* |njetavel Trimestral

* Diafragma

® Preservativo Feminino

* Preservativo Masculino

* DIU

® Laqueadura Tubaria

® \Jasectomia
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PROJETO TOMOU FORMA NO COMITE DE TRANSMISSAO VERTICAL DO HIV
E SIFILIS, COORD. PELA AT DST/AIDS E VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA.

DISPONIBILIZAR CONTRACEPTIVOS REVERSIVEIS DE LONGA DURAGAO

PUBLICO-ALVO: MULHERES SOROPOSITIVAS QUE NAO
DESEJAM ENGRAVIDAR



GESTACAO NAO PLANEJADA

48% estava em uso de
algum método
contraceptivo

ood federation of America, Inc

HIV: 70%’

1) Singh S, Sedgh G, Hussain R. Stud Fam Plan. 2010; 41(4):241-50; 2) Viellas EF, Domingues RM, Dias MA, Gama SG, et
al. Cad Saude Publica. 2014; 30 Suppl 1:51-15; 3)Haddad LB, Feldacker C, Jamieson DJ et al. PLoS One. 2015;
10(3):e0121039.
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GESTACAO NAO PLANEJADA =

*Aumento dos indices de aborto inseguro

*Auséncia de pré-natal ou dificuldade de
adesao ao pré-natal

e Altas Taxas de Transmissao Vertical do HIV e Sifilis
e Mortalidade Infantil

*Mortalidade Materna
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EFICACIA DOS CONTRACEPTIVOS



Risco de gestacao em 100 Risco de gestacao em 100
Método mulheres/ano mulheres/ano

(uso tipico) (uso perfeito)

Preservativo 18-21 2-5

Injetaveis

Lagueadura 0,5 0,5

SIU-LNG 0,2 0,2

Trussell J. Contraception. 2011;83:397—-404.
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PROTOCOLO PARA COLOCAGAO DE IMPLANTE SUBDERMICO E
SIU MIRENA

PRE REQUISITO

1) Usuarnias moradoras de Porto Alegre, soropositivas para HIV e que
néo desejam engravidar.

PRINCIPAIS INDICAGOES
- Usuaria néo aderente ao tratamento antiretroviral.
- Usuaria com vulnerabilidade social e ou uso de drogas.

- Puérpera com gestac&o anterior sem pré-natal ou acompanhamento
inadequado.

- Usuaria com RN sem informag&o final da concluséo da exposigéo.

Protocolo para utilizagdo do DIU hormonal (MIRENA)
Composigao:

O dispositivo intrauterino hormonal (DIU-LNG) € um sistema intrauterino
composto de um dispositivo em forma de T com reservatério contendo
52mg de levonorgestrel, liberando peguenas doses diarias do
progestogeno (20ug) de forma constante e uniforme, que & utilizado com
finalidades contraceptivas e terapéuticas. O DIU hormonal libera o

levonorgestrel diretamente no Gtero, diminuindo os efeitos sistémicos do



Termo de Consentimento Informado

Termo de Consentimento Livre e Esclarecide
Para colocagdo do Implante Subdérmico

MNome da Usteiriz (representante legal)
Tdade: 0:

CIC ou RG: (se tiver)

Fui informada pelo Profissional de Saide que:

L
2
3

10

O Implante subdérmico de etonogesire] é um método contracepéive.

O indice de falha, em 3 anos, € menar que 0,08,

Uma pequena quantidade de progestagénio efonogestrel (um fipo de hormério femining) & lherada
continuamente, passando do implante para o corpo, resdiande em um efeito anticoncepcional por um
perindo de 3 anos.

O Implante subdérmico de etonogestre] nde protege contra infecg3o par HIV ou qualquer ontra dosnga
sexuelmente transmissivel, sendo que para fanto é necessdrio wser também camisinha mesculing oa
feminina.

Serd realizada avaliag3o clinica pelo médica responsével para afastar possiveis contra indicagBes pam
o uso do méfodo . A colocacio do Implante s serd realizada quando houver certeza de auséncia de
gestagio: paciente menstruads ou com B-HOG (-) com data menor do que 15 dizs ou até 28 diss pés
‘paro.

Em algms casos o procedimenty de inserio e/ou metireda pode haver formacio de cicalriz no local
do implante.

Algmns efeitos adversos podem ocorrer tais alteracin do padrdc menstruzl, espinhas, dor de
abega, aumenin de peso, pequena deslocamento do implante no brago, efc.
Opaimmshua]quepodwancmumodumuhmmadpmﬂherpaﬂm]hxmé
dificil previs3o, mas em media, em 52% dos casos ocorem @

sangramenta
normel), em 16% ocomre um aumento no fluxo menstruzl (sangramentos prolongados) e em 7%
sangrementos freqiientes e imegulares. Este padrin de sangramento € normal e ndo represemta
ineficacia do método.
O implante pode ser removido 2 qualquer momento por profissionz] capacitadn, por desejo da usudria
ou indicagio médica.
A insercio ou remoio do implante pode causar imitagio leve, dor, equimose & coceira no local
Algumas medicagfes podem interferir no perfeito funcionamento do implante tais como anti-epiléticos
e remédics para fretar fuberculose. Nesta situagdo devera ser utilizado oubro método contraceptiva
auxiliar

Entendi as explicagdes que foram presiadas em linguagem clara e simples, esclarecendo-me todss as dividas
Jue IME OCOTEram, & 2 qualquer momento, poderei solicitar a retirada do Implante.

Assim declaro agora que estou satisfeita com a informagio recebida e que compreendo a eficicia e os possiveis
riscos deste método contraceptivo.

Por tal razio e nestas condigies

Consinto

mtmammhmmmmw

Localedats: [/

Médico Responsivel Parients ou representante legal

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Para colocagio do DIU Levenorgestrel

Nm da Usudria uqmsenmm! legal):

ac wRCr(se tiver)
Cartiin 51

Fui informada pelo Profissional de Saiide que:

L

e

Vocé estd colocando um dispositive intrauterino hormonal (DIU- LNG) MIRENA,
contraceptivo de longa duracdp, & um sistema intrauterino, liberando pequenas doses
didrias do progestageno (20ug) hormonal diretamente no (tero, apenas uma pequena
quantidade de hormanio & absorvido no resto do corpo

Ataxa de insucesso no primeiro ano de uso & 0,2% e apds cinco ancs & de 0,7%.

O (DIU- LNG) ndo protege contra infecgio por HIV ou qualquer outra doenca sexualmente
transmissivel, sendo que para tanto & necessario usar também camisinha masculina ou
feminina.

Serd realizada avaliacio clinica pelo médico responsavel para afastar possiveis contra
indicagfies para o uso do DIU. A colocagdo do DIU sé serd realizada quando houver
cereza de auséncia de gestacdo: paciente menstruada ou com B-HCG (-) com data menor
do que 15 dias,

As sequintes situagfies s3o contraindicagies an uso do DIU: Ocorréndia ou suspeita de
gravidez, sangramento vaginal anormal que ndo foi investigade , ocoméncia ou suspeita de
cancer do tero, ocorréncia ou suspeita de cincer de mama, anormalidades celulares no
colo do (tero .anormalidades do colo do (tero ou do (tero, incluindo leiomiomas, se estes
causarem deformacio da cavidade uterina, doenca inflamatdria pélvica atual ou recorments
nos Glimes trés meses condigies associadas com aumento de suscetibilidade a

infeccies, coma ter tido uma DST, como a clamidia ou gonorreia nos Gtimos trés meses,
infecco do (tero apds parto ou aborto nes Giimos 3 meses, infeccdo do colo do dtero ,
presenca de doenga hepatica grave ou tumor hepanco tumores que dependem do
progestigeno para se a0 medicamento ou a qualguer
constituinte do produto,

Alguns efeitos adversos podem ocomer tais como: sangramentos imegulares e manchas de
sangue (“spotting”); amenorréiador péhica ou abdominal, dores de cabeca, masla]gla,
mudancas na pele (acne) desenvolvimento de cistos nos ovdrios que, em geral, sdo
resolvidos sem tratamento ()

Come qualquer procedimento médico, a colocagio do DIU de levomogestrel ndo esta
isenta de complicagdes. De forma exepcional podem ocomer perfuracin uterina, gravidez
ectopica, hemomagias e infecgies.

Para diminuir a possibilidade de complicagdes e ineficacia do métode, & muito importants
que sejam sequidas as orientacbes dos profissionais de saide, bem como realizar as
revishes periddicas. Se ocomer a presenca de Sintomas como hemomagias, colicas
intensas, cormimento vaginal amarelado ou febre, o local onde o DIU foi colocado deve ser
procurado ou a emergéncia ginecologica .

O padrio menstrual que podera ocomer com o uso do DIU varia de mulher para mulher
sendo de dificl previsdo, algumas usudras ficam em amenoméia (auséncia de
sangramento) ou sangramento infreqiiente, & em alguns casos ndo ocome alteragdo do
fluxo menstrual (sangramento normal também pode corer), em um ndmers menor de
usudrias um aumenta no fiuxe menstrual (sangramentos prolongades) e sangramentos
fregiientes e imegulares. Estes padries de sangramenio sdo normais e ndo representa
ineficicia do método.
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ORIENTAGOES PARA A USUARIA DE IMPLANON

1 VocEé estd colocando um Implante subdérmmico — IMPLANON —
contraceptivo de longa duragdo, pelo gual uma peguena gquantidade do
horménio € liberada continuamente, passando do implante para o corpo
durante 03 anos.

2. Portanto, o método tem sua fungio de contracepgdo por 3 anos, devendo
ser refirado na data prevista.

3. O implante é colocado na parte intema do brago, logo abaixo da pele, com
anestesia local. Ndo é necessario nenhum curativo ou medicagdo sobre o
local. EVITE cogar.

4. Informe o médico sobre o uso de medicagdes de uso continuo, antibioticos,
medicacies psiguidtricas ou outras.

5. Contra-indicagdes: o implante ndo deve ser aplicado nos seguintes casos:
gravidez, doengas do fipado com alteragies graves, tumores,
sangramentos vaginais ndo identificados. Se estiver incluido em algum
desses casos, avise o médico antes da colocagio do implante. Caso ocora
gualquer uma destas situagies no futuro, procure o médico imediatamente,
para avaliar a retirada do implante.

6. Durante 0 seu uso podem ocorrer alteragies no ciclo mensfrual:
sangramento irregular, como também ficar todo o periodo sem menstruar;
isto NAO afeta o efeito da medicagio.

. Vocé deve fazer revisdo 1 vez ao ano até a retirada do implante.

Como todos os anticoncepcionais hormonais, NAO PROTEGE contra

qualquer doenga sexualmente transmissivel. Vocé deve usar preservativo

em todas as relagies sexuais.

9. Se tiver qualquer intercorréncia deve procurar o SAE em que mantém seu

acompanhamento.

10. Quando quiser ou precisar retirar o implante, deve procurar o SAE em que

mantém seu acompanhamento.

=]

Nome: Prontudrio:
Data da colocagdo_ [ f Retirarem: __ [ [

SAE de referéncia:

A
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ORIENTAGOES PARA A USUARIA DE MIRENA

1. Vocé estd colocando um dispositivo intrauterino hormonal (DIU-
LNG) MIRENA, contracepfive de longa duragdo, € um sistema
intrauterino, que libera pequenas doses didrias do progestdgeno
(20ug) hormonal diretamente no ltero, apenas uma peguena
quantidade de hormdnio & absorvido no resto do corpo

2. O método tem sua fungdo de contracepgio por 5 anos, devendo ser

retirado na data prevista.

3. 0 DIU é colocado dentro do Utero por profissional médico

capacitado

4. Informe o medico sobre o uso de medicagies de uso confinuo,
antibidticos, medicagfes psiquitricas ou outras

. Contra-indicagdes: o implante nfio deve ser aplicado nos seguintes
casos: gravidez, sangramento vaginal anormal que ndo foi
investigado, ocoméncia ou suspeita de cAncer no (tero ou mama,
miomas que deformem a cavidade uterina, doenca inflamatoria
pélvica nos (ltimos frés meses ou nova infecgdo, infecgio pés parto
ou aborto nos (itimos trés meses, presenca de doenga hepatica
grave, tumores que dependem de progestageno para se
desenvolver, hipersensibilidade ao produto. Se estiver incluido em
algum desses casos, avise o médico antes da colocagio do DIU
Caso ocorra qualquer uma destas situagies no futuro, procure o
médico imediatamente, para avaliar a retirada do implante.

6. Durante o seu uso podem ocorrer alteragies no ciclo menstrual
pode haver sangramento iregular como também ficar todo o
periodo sem menstruar; isto NAO afeta o efeito da medicagéo.

. Vocé deve fazer revisdo 1 vez ao ano até a retirada do DIU
Como todos os anticoncepcionais hormonais, NAO PROTEGE
contra gualguer doenga sexualmente ransmissivel. Vocé deve usar
preservativo em todas as relagies sexuais.

9. Se tiver qualquer intercorréncia deve procurar o SAE em que

mantém seu acompanhamento.

10. Quando quiser ou precisar refirar o DIU, deve procurar o SAE em

que mantém seu acompanhamento, para este ser retirado.

1]

o~

Nome: Prontudrio:

Retirarem: __ [

SAE referéncia:
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Contraceptivos de Longa Duracao |

NOTIFICACAO E ACOMPANHAMENTO DE USUARIAS SOROPOSITIVAS EM USO DE METODO
CONTRACEPTIVO DE LONGA DURACAO
(Implante Contraceptivo Subdérmico e DIU - LNG)

A Utilizacdo desses metodos contraceptivos deve ser notificada, através desse
yrmulario, a Secretaria Municipal de Saude para acompanhamento do caso e reposi¢ao do
1aterial no estoque do Servigo.

rreenchimento Obrigatdrio
que aqui em caso de dividas relativas a este formulario.

) Nome da Instituicdo/Sevico:

| ~1

DADOS DE IDENTIFICACAD DA USUARLA
2] Nome : ™

|l el el el i O = v @ 1 1car



RESULTADOS ESPERADOS

* Reducgao da Taxa de Transmissao Vertical do
HIV e Sifilis

* Reducao da Mortalidade Neonatal
* Reducao da Morbi-mortalidade Materna






