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Cursos e  Número de Alunos 
Contemplados:

• Educação Física: 670 alunos
• Enfermagem: 179 alunos
• Farmácia: 305 alunos
• Fisioterapia: 252 alunos
• Medicina: 461 alunos
• Nutrição: 194 alunos
• Odontologia: 347 alunos
• Psicologia: 1427 alunos
• Serviço Social: 155 alunos
TOTAL: 3990  alunos



Território de Atuação

• Distritos de Saúde Leste e Nordeste
• Distritos de Saúde Partenon e Lomba 

do Pinheiro
• CGVS



Serviços Envolvidos e Níveis de 
Atenção

Serviço Categoria

UBS Chácara da Fumaça Unidade Básica de Saúde

CS Bom Jesus Centro de Saúde

ESM Infância e Adolescência Especialidade

CEU Vila Fátima Centro de Extensão Universitária /PUCRS

USF Laranjeiras Estratégia de Saúde da Família

UBS Vila Jardim Unidade Básica de Saúde

USF Tijuca Estratégia de Saúde da Família

CGRAPS Especialidade

USF Wenceslau Fontoura Estratégia de Saúde da Família

USF Protásio Alves Estratégia de Saúde da Família

USF Timbaúva Estratégia de Saúde da Família

UBS Pequena Casa Criança Unidade Básica de Saúde

USF Santo Alfedro Estratégia de Saúde da Família

USF Maria da Conceição Estratégia de Saúde da Família

PA Lomba Especialidade

USF Ernesto Araújo Estratégia de Saúde da Família



Serviço Categoria

USF Jardim da FAPA Estratégia de Saúde da Família

USF Vila Brasília Estratégia de Saúde da Família

USF Mato Sampaio Estratégia de Saúde da Família

USF Jardim Carvalho Estratégia de Saúde da Família

USF Vila Pinto Estratégia de Saúde da Família

USF Milta Rodrigues Estratégia de Saúde da Família

USF Safira Nova Estratégia de Saúde da Família

USF Herdeiros Estratégia de Saúde da Família

USF Batista Flores Estratégia de Saúde da Família

Eq. Saúde Mental Adulto Especialidade

USF Santa Helena Estratégia de Saúde da Família

USF São Pedro Estratégia de Saúde da Família

USF Morro da Cruz Estratégia de Saúde da Família

Eq. de Matriciamento Especialidade

UBS São José Unidade Básica de Saúde

UBS Panorama Unidade Básica de Saúde

UBS São Carlos Unidade Básica de Saúde

USF Pitoresca Estratégia de Saúde da Família



Atividades Previstas de 
Integração Ensino-Serviço

• Reuniões de Avaliação e Planejamento
• Capacitações:

▪ Política de humanização;
▪ Programas e ações da SGTES/MS 
▪ Educação para a Saúde
▪ Metodologias Ativas de Ensino e Aprendizagem
▪ Em temas específicos de cada área e de acordo com 

demandas dos serviços

• Mostra sobre as tecnologias produzidas pelo 
programa, ao final de cada ano, para os trabalhadores 
da rede .

• Criação de Blog com informações das atividades 
realizadas pelo Programa Pró-Saúde/PET-Saúde

• Criação de Boletim eletrônico para divulgar material 
produzido pelos acadêmicos.



Atividades de atuação 
multiprofissional

• Seminários Itinerantes
• Eventos em Atenção Primária em Saúde
• Feiras de saúde itinerantes com atividades 

multiprofissionais que visem valorizar as datas 
para cuidados específicos definidos pela OMS e 
Ministério da Saúde

• Formação e capacitação de equipes matriciais nas 
diferentes áreas da saúde, como Saúde Mental, 
Saúde do Escolar e Vigilância do Colo Uterino.

• Oficinas sobre temáticas diversas
• Seminários Integradores  e Rodas de Conversa



Atividades que integram 
programas e ações da SGTES

• Oficinas
• Capacitações
• Feiras de saúde/Mutirões de saúde
• Seminários integradores



Objetivos

• Consolidar  a integração ensino-serviço-comunidade, 
integrando novos campos de prática, somando aos 
Distritos Leste e Nordeste, os Distritos de Saúde 
Partenon e Lomba do Pinheiro e a Coordenadoria 
Geral de Vigilância em Saúde.

• Ampliar as atividades dos 07 cursos iniciais para os 
09 cursos da saúde, uma vez que no PET Saúde da 
Família os cursos de Fisioterapia e Educação Física 
não participavam, e no Pró-Saúde II o Curso de 
Educação Física.

• Ampliar e consolidar a participação do Controle Social 
nas atividades realizadas, bem como estimular a 
participação dos acadêmicos nestas instâncias e a 
inserção desta temática nos currículos dos cursos da 
área da saúde.



Objetivos

• Promover atividades multi e  interdisciplinares na 
rede de atenção em saúde.

• Consolidar a reorientação profissional, visando 
abordagem integral do processo saúde-doença na 
perspectiva de redes de atenção.

• Promover  práticas de ensino-aprendizagem 
inovadoras, que fomentem transformações no 
processo de construção de conhecimentos e  ensino-
aprendizagem e de prestação de serviços à 
população.

• Estimular formação de grupos de aprendizagem 
tutorial em áreas estratégicas para o serviço de 
saúde, de acordo com prioridades definidas pelos 
territórios sanitários da Secretaria Municipal de Saúde 
de Porto Alegre e alinhados aos princípios do SUS.



Objetivos

• Oportunizar atividades de iniciação ao trabalho e 
formação de estudantes de cursos de graduação em 
saúde e residência médica e multidisciplinar, tendo em 
perspectiva a qualificação da atenção e a inserção das  
necessidades dos serviços como fonte de produção de 
conhecimento e pesquisa na Universidade.

• Aprimorar a infraestrutura física e material das 
unidades de atenção básica.



Indicadores

• Número de alunos e professores 
participantes no programa.

• Número de disciplinas e carga horária 
envolvidas com o programa.

• Número de capacitações realizadas.
• Número de participantes em:

▪ Oficinas
▪ Seminários Integradores
▪ Capacitações
▪ Feiras da Saúde (atendimentos e 

alunos participantes)



Indicadores

• Número de publicações.
• Número de trabalhos apresentados em 

eventos científicos.
• Novas tecnologias desenvolvidas.
• Satisfação dos usuários.
• Avaliação do efeito da capacitação no 

cotidiano dos serviços e no processo 
de formação profissional (para cada 
capacitação serão propostos 
instrumentos e indicadores próprios).



Metas

O projeto será permanentemente avaliado, pela
Comissão Gestora Local, em reuniões realizadas
mensalmente. Serão utilizados para a avaliação do
projeto, indicadores referentes à/ao:

• Execução das ações/atividades propostas; 
• impacto alcançado nas mudanças curriculares dos 

Cursos de Graduação da Área da Saúde/ PUCRS;
• impacto social das ações/atividades desenvolvidas e à 

execução do orçamento proposto. 



Metas

• Promover uma capacitação/semestre.
• Promover uma mostra sobre as tecnologias produzidas 

pelo programa, ao final de cada ano.
• Promover uma Feira de Saúde por Distrito por 

semestre.
• Realizar Seminário Itinerante em todos os serviços 

participantes do programa até o final do primeiro 
semestre do programa.

• Realizar um Fórum sobre integração ensino-serviço 

• Expandir atividades de ensino, extensão e pesquisa em 
10% na rede de serviços de saúde e social.

• Desenvolver no mínimo dez ações de promoção e 
educação da Saúde nas áreas priorizadas pelo MS e 
SMS/semestre.



Metas

• Capacitar os profissionais da rede (100% dos 
preceptores) e 100% dos docentes para desenvolvimento 
de práticas assistenciais e pedagógicas 
problematizadoras no serviço de saúde. 

• Publicar pesquisas sobre impacto dos programas no 
ensino, serviço e comunidade.

• Avaliar o efeito das capacitações no cotidiano dos 
serviços e no processo de formação profissional (para 
cada capacitação serão propostos instrumentos e 
indicadores próprios).



Orçamento

• Verba a ser solicitada: 2 milhões de reais

• SMS
▪ Adequação e reforma do auditório do Centro de 

Saúde Murialdo da Gerência Distrital 
Partenon/Lomba do Pinheiro.

▪ Ampliação do espaço da ESF Tijuca - Distrito 
Leste.



Orçamento

• PUCRS:
▪ Custeio para capacitações
▪ Material educativo: folders, vídeos, banners
▪ Material para Academia de Saúde
▪ Kits de diagnóstico
▪ Material para Feiras de Saúde 
▪ GPS
▪ Máquina fotográfica
▪ Minigravador
▪ Instrumentais como oxímetros, adipômetros, 

aparelhos de pressão, balanças, aspirador portátil, 
entre outros...

▪ Livros didáticos
▪ Material de escritório
▪ Computadores e notebooks



Subprojetos

1. Implementação de um sistema de vigilância de câncer de colo do útero 
para mulheres moradoras de Porto Alegre.

2. Rede Cegonha: Cuidando da  mãe e da criança.
3. Saúde escolar: nutrição, odontologia e saúde mental
4. Academia de Saúde: Promoção de saúde e prevenção de doenças 

crônicas degenerativas. 
5. Doenças Sexualmente Transmissíveis: HIV (Teste rápido (DST)) e Sífilis.
6. Emergência/Urgência: Contribuições para a qualificação da notificação e 

do acompanhamento em saúde dos casos de violência contra populações 
vulneráveis. 

7. Prevenção e controle das doenças crônicas não-transmissíveis (DCNT) de 
interesse em Saúde Pública: Doenças Cardiovasculares (DCV) e seus 
fatores de risco manejados através dos “clubes do coração”.

8. Saúde da População Negra como interferente no diagnóstico.
9. Tuberculose nas Comunidades: diagnóstico precoce e cura dos doentes.
10.Acompanhamento e desenvolvimento de ações de Saúde Mental dos 

distritos Leste/Nordeste e Lomba/Partenon de Porto Alegre.
11.Prevalência de doenças crônicas não transmissíveis autorreferidas e 

fatores de risco e proteção, em quatro distritos de Porto Alegre/RS – Um 
estudo de base populacional.                                                                                                 



Nome dos Tutores/PUCRS

• Heloísa Maria Reckziegel Bello
• Maria Rita Macedo Cuervo
• Vanessa Maurente
• Karen Weigert
• Guilherme Dantas
• Thaísa Closs
• Regis Gemerasca Mestriner
• Rafael Reimann Baptista
• Luciana Redivo
• Maria Cristina Werlang
• Helenita Correa Ely



Implementação de um sistema de vigilância de 
câncer de colo do útero para mulheres 

moradoras de Porto Alegre

• Preceptores:
▪ Enf. Sirlei Fajardo (CGVS)
▪ Enf. Karla Livi (CGVS)
▪ Enf. Eliane Gonçalves (USF Wenceslau Fontoura)
▪ Enf. Luciane Cassol (USF Mato Sampaio)
▪ Médica Rejane Berger (USF Batista Flores) 
▪ Enf. Débora Lautenschlager (USF Santa Helena)

• Objetivos:
▪ Implementar a vigilância do câncer do colo do útero para 

mulheres moradoras de Porto Alegre; 
▪ Consolidar a rotina de vigilância do câncer do colo do útero 

instituida a partir do PET Vigilância; 
▪ Sensibilizar os profissionais de saúde para ações de 

prevenção, proteção e promoção da saúde em relação ao 
câncer do colo do útero.



Rede Cegonha: Cuidando da mãe e da 
criança

• Preceptores:
▪ Enf. Caren dos Santos (USF Herdeiros)
� Dentista Mônica Hermann (USF Santo Alfredo)
▪ Enf. Adriana Almeida (USF Chácara da Fumaça)
� Médico Natan Estivallet (USF Jardim Carvalho)
� Dentista Valquíria de Oliveira (USF Safira Nova)
� Rejane Lehugeur (USF Tijuca)

• Objetivos:
� Criar oficinas para envolvendo docentes/acadêmicos, 

gestores/trabalhadores da rede e gestantes/familias para trabalhar 
temas sobre cuidados em saúde; 

▪ Identificar na comunidade demandas e possibilidades para criação e 
implementação de espaços de educação em saúde;

▪ Articular atividades entre escolas públicas e rede de serviços de saúde, 
identificando e acompanhando adolescentes gestantes e trabalhando na 
perspectiva da prevenção de novos casos de gestação em 
adolescentes;

▪ Identificar as possibilidades de ações intersetoriais entre as políticas 
públicas da saúde, educação e assistência social na perspectiva de 
atendimento integral;

▪ Estimular a participação de puérperas em atividades de educação em 
saúde;

▪ Realizar acompanhamento domiciliar a gestantes e puérperas.



A escola como ambiente de promoção de saúde 
com ênfase na saúde bucal, nutricional e 

mental

• Preceptores:
▪ Dentista Caroline Eidelwein (USB Panorama)
▪ Dentista Liliana Acosta (USB Pequena Casa Criança)
▪ Nutricionista Cinara Monser (USB Vila Jardim)
▪ Dentista Luiz Carlos de Freitas (USB Vila Jardim)
▪ Enf. Marinês Pereira (USF Vila Pinto)
▪ Assistente Social Wanize Janke (Gerência Distrital)

• Objetivos:
� Trabalhar com a prevenção e promoção de saúde bucal, mental e nutricional em 

escolas em quatro distritos sanitários de Porto Alegre;
� Produzir atividades educativas relacionadas à saúde bucal, mental e nutricional 

junto a escolas públicas (Semáforo dos alimentos, rodas de conversa) ;

� Promover a formação em saúde, através de uma experiência interdisciplinar; 
� Produzir conhecimento acerca dos hábitos alimentares e de higiene bucal dos 

alunos das escolas, além de possíveis transtornos mentais relacionados à 
alimentação; 

� Elaborar material educativo a ser posteriormente compartilhado com outras 
escolas;

� Divulgar a experiência junto a alunos não-bolsistas na PUCRS e em eventos 
científicos, a fim de multiplicar a amplitude da formação em saúde.



Academia de Saúde: Promoção de saúde e 
prevenção de doenças crônicas degenerativas

• Preceptores:
� Fisioterapeuta Gracieli Deponti (Equipe de Matriciamento)
� Assistente Social Giselda Endres (Eq. Saúde Mental Adulto)
� Médica Marcia Dias (ESM Infância e Adolescência)
� Enfermeira Márcia Zinn (USF Jardim Carvalho)
� Enfermeira Marilda Bariviera (CEU Vila Fátima)
� Fisioterapeuta Rosangela da Cunha (CS Bom Jesus)

• Objetivos:
▪ Fortalecer ações de prevenção e promoção da saúde;
▪ Facilitar o acesso da população às políticas públicas de prevenção e 

promoção da saúde;
▪ Estimular a adoção de hábitos alimentares saudáveis;
▪ Promover ações educativas e sociais, por meio de uma integração 

multiprofissional na construção e execução das ações;
▪ Criar ambientes de convivência onde se sobressaia uma cultura de 

paz e solidariedade.



Doenças Sexualmente Transmissíveis: HIV 
(Teste rápido (DST)) e Sífilis

• Preceptores:
� Enfermeira Luana Machado (USF São Pedro)
� Enfermeira Cassiane Kerkhoff (USF Morro da Cruz)
� Médica Geralda Rigotti (USF Wenceslau Fontoura)
� Assistente Social Marta Alves (Eq. Saúde Mental Infância e 

Adolescência) 
� Farmacêutica Ruth Gonçalves (CS Bom Jesus)
� Psicólogo Sandro Novelli (Eq. Saúde Mental Adulto)

• Objetivos:
▪ Reduzir taxa de incidência de casos de Sífilis e AIDS na população;
▪ Estimular a população à realização de exames para detecção 

precoce das doenças;
▪ Capacitar os profissionais de saúde da rede no uso seguro dos 

testes diagnósticos rápidos; 
▪ Reduzir a taxa de transmissão vertical do HIV e da sífilis;
▪ Garantir que o paciente receba adequadamente a terapia 

medicamentosa;
▪ Reduzir a taxa de abandono do tratamento; 
▪ Reduzir a morbi-mortalidade associada à AIDS e a sífilis; 
▪ Fornecer subsídios para à prática do Cuidado farmacêutico em 

DST/AIDS. 



Emergência/Urgência:Violência

• Preceptores:
▪ Médica Sylvia Rego (USF Vila Pinto)
▪ Enfermeira Tania Alegre (PA Bom Jesus)
▪ Psicóloga Luiza Ribeiro (Matriciamento PL)
▪ Enfermeira Maria Alice Madruga (PA Lomba)
▪ As. Social Oswaldina Lopes (Matriciamento PL)

▪ Enfermeira  Simone Lerner(CGVS)

• Objetivos:
• Realizar estudo sobre as notificações de violência nos 

serviços de urgência/emergência, com ênfase para as 
situações de tentativas de suicídio e casos de violência 
contra populações vulneráveis (crianças e adolescentes, 
idosos e pessoas com deficiência); 

• Investigar e acompanhar a efetivação da contra-referência 
das situações de violência notificadas nos serviços de 
urgência/emergência; 

• Desenvolver processos de formação junto aos serviços de 
saúde sobre a notificação e acompanhamento integrado da 
rede de saúde e demais políticas públicas à violência. 



Prevenção e controle das doenças crônicas não 
transmissíveis (DCNT) de interesse em Saúde 

Pública: Doenças Cardiovasculares (DCV) e 
seus fatores de risco manejados através dos 

“clubes do coração”.

• Preceptores:
▪ Nutricionista Márcia Lago (UBS São José)
▪ Nutricionista Andreia Teixeira (CEU Vila Fátima)
▪ Médica Gisele Schafirowitz (USF Tijuca)
▪ Médica Sheila Fernandes (USF Jardim da FAPA)
▪ Farmacêutica Thais de Souza (CS Bom Jesus)
▪ Enfermeiro Luis Felipe Lopes (USF Tijuca)

• Objetivos:
▪ Realizar ações de promoção da saúde, prevenção e reabilitação 

de pessoas com risco potencial ou portadores de DCV. 
▪ Fazer vigilância de fatores de risco e proteção para doenças 

crônicas de modo integrado à programação de ações de 
vigilância em Saúde (PAP);  

▪ Monitorar e avaliar processos relativos à gestão dos serviços de 
saúde em suas três esferas e de acordo com a proposta de 
avaliação para a melhoria da qualidade da Estratégia de Saúde 
da Família (AMQ) dentro da concepção de redes de atenção a 
saúde. 



Saúde da População Negra como 
Interferente no Diagnóstico

• Preceptores:

▪ Enfermeira Sandra Bueno (USF Maria da Conceição)
▪ Dentista Carla Estulla (USF Laranjeiras)
▪ Enfermeira Dagma da Silva (USF Laranjeiras)
▪ Enfermeira Elaine Soares (GRAPS)
▪ Enfermeira Kelly de Carvalho (USF Jardim da FAPA)
▪ Assistente Social Marisa Altamirano (Gerência Distrital LN)

Objetivos:
▪ Fortalecer a implementação da PNSIPN através da ação integrada 

ensino e serviço 
▪ desenvolver pesquisa sobre a qualidade da coleta do quesito 

raça/cor
▪ Prover, junto a profissionais, estudantes professores e comunidade, 

espaços de formação e a discussão sobre as desigualdades étnico-
raciais e o racismo institucional como determinantes sociais das 
condições de saúde; 

▪ Conhecer de que forma são coletados/informados os dados 
referentes à identificação da etnia nos formulários de saúde, tendo 
em vista a importância destes para o planejamento de ações de 
promoção e prevenção da saúde. 



Acompanhamento e desenvolvimento 
de ações de Saúde Mental dos distritos 
Leste/Nordeste e Lomba/Partenon de 

Porto Alegre
• Preceptores:

• Psicóloga Ana Paula Lima (Saúde Mental Criança e Adolesc. LN)
• Médico Psiquiatra Leandro Pizutti (Saúde Mental Adulto LN)
• Psicóloga Nara Macedo (Saúde Mental Criança e Adolesc. LN)
• Assistente Social Sinara Rodrigues (Saúde Mental PL)
• Psicóloga Sandra Kurtz (Saúde Mental PL)
• Psicóloga Adriane da Silva (Matriciamento PL)

• Objetivos:
• Promover ações em saúde mental com ênfase na promoção e 

prevenção. 
• Analisar os principais fatores psicossociais de risco e proteção à 

saúde mental da população com problemas relacionados ao uso 
de crack, álcool e outras drogas; 

• Investigar e acompanhar o processo de matriciamento dos 
distritos; 

• Promover ações de promoção de saúde mental nas comunidades, 
envolvendo os principais grupos populacionais vulneráveis 
identificados e diferentes profissionais de saúde e de saúde 
mental, envolvendo as equipes de Saúde da Família. 



Prevalência de doenças crônicas não 
transmissíveis autorreferidas e fatores 
de risco e proteção, em quatro distritos 

de Porto Alegre/RS – Um estudo de 
base populacional.

• Preceptores:
• Dentista Graziela Bennemann (USF Timbaúva)
• Enfermeira Ligia da Silva (USF Vila Brasília)
• Enfermeira Thais Schossler (SF São Carlos)
• Enfermeira Silvia Torres (USF Pitoresca)
• Enfermeira Neiva Isabel Raffo Wachholdz  (CGVS)
• Enfermeira Patrícia Conzatti (CGVS)

• Objetivos:
▪ Estimar a prevalência de DCNT, por relato de diagnóstico 

médico, e dos fatores de risco para este grupo de doenças.
▪ Oferecer dados para o cálculo de indicadores de morbidade e 

fatores de risco para as DCNT; 
▪ Subsidiar o planejamento de políticas públicas para o 

enfrentamento das DCNT, considerando as especificidades 
locais; 

▪ Comparar os dados epidemiológicos levantados no estudo com 
os resultados de inquéritos realizados pelo Ministério da Saúde. 


