A BENDO

Uma Estratégia de Promocio & Salde, Prevengio &
Asgsigténcia as DST, AIDS & Hapatitas Virais voltadas
para adolescenias @ joOvans.
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PORTO ALEGRE




O Projeto Fique Sabendo Jovem surge através de uma parceria entre
a Secretaria Municipal de Saude (SMS) e UNICEF através do numero
crescente de casos HIV/AIDS em adolescentes e jovens adultos ( 15
a 24 anos) no Municipio de Porto Alegre.

Sendo assim, a SMS e a UNICEF iniciam um processo de promog¢ao
a saude, prevencao, acesso diagnostico/ tratamento e direitos
humanos relacionados ao protagonismo juvenil de jovens e adultos
vivendo/ convivendo com HIV/ AIDS.



* Objetivo Principal Fique Sabendo Jovem!

* Ampliar a promocao a saude de jovens e adolescentes da
populacdo em geral e em situacao de vulnerabilidades por meio de
acoes de prevencao as DST/aids; da oferta de diagnoéstico rapido
do HIV, Sifilis e Hepatites Virais; imunizagcao da hepatite B e do
HPV para meninas em idade indicada pelo Programa Nacional de
Imunizacao; e da retencao ao tratamento antirretroviral



* Objetivos especificos Fique Sabendo Jovem!

* Aumentar a testagem da populacao geral de adolescentes e jovens;
de populacgdes especificas, como HSH, gays, em cumprimento de
medidas socioeducativas e explorados sexualmente; e de
populacdes de adolescentes e jovens moradores/as nas GD PLP,
LENO e Restinga;

* Aumentar a retencao ao tratamento da infeccao pelo HIV e outras
DST da populagcao geral de adolescentes e jovens, e de populagoes
especificas: HSH, gays, em cumprimento de medidas socio-
educativas e explorados sexualmente; e e de populacdoes de
adolescentes e jovens, particularmente moradores/as nas GD PLP,
LENO e Restinga;



Realizar acoes efetivas de prevencao para a populacao geral de
adolescentes e jovens, incluindo a PEP em unidades de
cumprimento de medidas socioeducativas

Potencializar e ampliar as acoes de prevencao em ambientes
escolares, incluindo adolescentes e jovens da rede publica de
ensino medio e de Educacgao de Jovens e Adultos (EJA)

Promover a estruturacao da Rede Nacional de Adolescentes e
Jovens Vivendo com HIV/aids - RNAJVHA no municipio de Porto

Alegre



Metodologia Fique Sabendo Jovem

A metodologia consiste na criacao e implantacao do programa “Fique
Sabendo Jovens” cujas estratégias sao voltadas para o publico de
adolescentes e jovens, e irao abordar sobretudo a promoc¢ao a saude
e direitos.

Unidade movel

A finalidade é promover o direito do conhecimento do estado
sorolégico quanto ao HIV e outras DST, através mobilizacao para
ampliacao do diagnéstico oportuno do HIV realizado por meio da
utilizacao de uma Unidade Moével de Saude (UMS) personalizada, com
identidade jovem, equipada com estrutura e espago para testagem e
aconselhamento. Essa Unidade Mével de Saude estara vinculada a
ﬁ‘resa 'I:gcnica de DST/Aids e Hepatites Virais da Secretaria Municipal

e Saude



- Estratégias especificas do Projeto Fique Sabendo
Jovem!

 Populagao gay e HSH

Atividades de promocgao
a saude, prevencao,
Acesso a testagem

Tratamento

Mobilizagao social
de jovens e
Adolescentes

Reunioes

Direitos humanos e
protagonismo juvenil



Estratégias especificas do Projeto Fique Sabendo Jovem!
Unidades de Medidas Socioeducativas

Acoes de prevencgao
DST/AIDS nas cinco
Unidades da FASE

Vinculagao ao
Grupo de retengao
Da TARV

Disponibilizacao
Testagem rapida

Identificar casos
PEP



Estratégias especificas do Projeto Fique Sabendo Jovens!
Adolescentes e jovens moradores/as nas GD PLP, LENO e Restinga

De acordo com os dados epidemioldgicos, as geréncias distritais PLP, LENO e
Restinga sao as regioes da cidade onde as jovens de 15 a 19 anos sao as mais
afetadas pela aids quando comparadas aos jovens, constituindo-se como uma

populacao bastante vulneravel ao HIV.

Atividades de promocgao
a saude, prevencao,
Acesso a testagem
Tratamento

Reunides de jovens e

Adolescentes

Direitos humanos e
protagonismo juvenil

Mobilizagao social



Estratégias especificas do Projeto Fique Sabendo Jovem!
Saude e Prevencao nas Escolas — SPE

Atividades de promocgao

a saude, prevencao,

Acesso a testagem
tratamento

Promocao de saude, debate
aberto sobre sexualidade,
direitos sexuais,
reprodutivos e prevencgao
DST/AIDS

Mobilizacao
da comunidade
escolar

Disponibilizacido/ Testagem voluntaria
nas escolas
ensino médio e EJA

Insumos




Estratégias especificas do Projeto Fique Sabendo Jovem!
Retencao ao Tratamento Antirretroviral

Capacitacao dos
profissionais da saude
sobre abordagem
clinica de adolescentes
e jovens
vivendo com HIV/AIDS

Capacitacao dos membros
da Rede Nacional de Jovens
Vivendo com HIV/AIDS
em aconselhamento
pré e pos- testagem

Realizagao de reunides
regulares entre os pares
com as equipes multidisciplinares

Vinculagao dos jovens aos
grupos de apoio de retencao
TARV



* Plano de Comunicacao

A Comunicacao do projeto tera como foco principal adolescentes e
jovens em maior situacao de vulnerabilidade ao risco de infeccao
pelo HIV, ndo excluindo, entretanto, os demais grupos na mesma
faixa etaria e a populagao em geral.

O visual, a linguagem e o layout das pecas de comunicacao,
incluindo o proprio local de atendimento devem refletir um estilo
“‘ousado”, segundo a linguagem dos proprios jovens. O que significa
que deve ser algo colorido, urbano, arrojado e totalmente longe da
ideia de hospital ou servico de saude em si, para que nao assuste
ou estigmatize o usuario que venha utilizar o servico
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