PREMIO DESTAQUE EM SAUDE 2015
INDICACOES PARA VOTACAO

CONTROLE SOCIAL

Pessoa: Maria Encarnacion Ortega

Por sua atuagdo no controle social, segmento usuario, a partir de Conselhos Locais de Satude e
Conselho Distrital de Saude da Regido Leste. Bem como Conselho Gestor do HPS e Local
PRO/PET-Saude da PUC/RS

Projeto: Educadores para o Controle Social - CMS/POA

Um grupo de Conselheiros, dos segmentos usuarios, trabalhadores e gestores, receberam
capacitacdo com o objetivo de mobilizar, fortalecer, ampliar e qualificar os espagos de Controle
Social, transmitindo seus conhecimentos para outros atores da sua regiao.

DIREITO A SAUDE

Projeto: Mutirdo da Saude - Hospital Divina Providéncia e SMS/POA

Desde 2006, as equipes da satde da familia das Unidades Rincdo e Nossa Senhora de Belém, com
apoio de varias Institui¢des e 6rgaos publicos, realizam mutirdes, com a finalidade de propiciar a
comunidade o acesso & promocao a satde, agdes sociais e geracao de renda. Ofertando consultas
médicas, coletas de exames citopatologico, solicitagao de exames laboratoriais € mamagrafia,
vacinas, testes rapidos de HIV-Sifilis-HEP, avaliacao oftalmolégica, atingindo um publico de 500
usuarios em cada evento.

EDUCACAO EM SAUDE

Instituicao: Fundacdo de Prote¢dao Especial do Rio Grande do Sul

Pela realiza¢do do Projeto “Tempo de Refletir: Um espago para a sexualidade”

O Projeto foi desenvolvido em trés dias com profissionais das areas da Psicologia, Psicoterapia, Juiz
Federal, Sociologia, Saude da crianga e adolescente para 70 técnicos, no sentido de capacita-los,
para qualificar a escuta no acolhimento adequado e com conhecimento do tema, junto aos
adolescentes e jovens que se encontram em medida de protecdo, acolhidos na Fundagdo de Protegdo
Especial do Rio Grande do Sul e na FASE.

Projeto: Oficina de sensibilizacao ao Profissional que atua com pessoas com deficiéncia (PCD) —
UFRGS

O Projeto foi realizado no Posto de Atencdo Primaria em Saude Gloria, no HPS e NASFs.

Foram realizadas dindmicas “O medo do desconhecido”, “N6 humano” e apresentagdo de video
“Dicas de Convivéncia”, com a finalidade de compreensao das dificuldades e desafios no
atendimento a pessoa com deficiéncia (PCD).

Ao final o que foi observado € que os profissionais sentem necessidade de conhecer mais a rede, e
comunicar-se melhor com a rede, pois as informagdes se perdem no decorrer do processo.

GESTAO EM SAUDE

Pessoa: Elmo Raupp Behenck Viegas

O Engenheiro Elmo € servidor publico Municipal, que atua na coordenacao da assessoria de
Projetos da SMS/POA, responsavel pela manutengao predial, execugdo das obras e reformas dos
servicos de satde. Demonstra muita disposicao, responsabilidade, empenho e solidariedade com
todas as equipes e setores envolvidos e ndo mede esfor¢os para que os resultados fins da instituicao,
que ¢ o atendimento a saude.



Mesmo nao dispondo dos meios e recursos suficientes para a realizag@o de suas tarefas, busca
solucdes alternativas, tem criatividade e sensibilidade para identificar as prioridades e urgéncias que
as diversas situagdes com as quais se depara no dia a dia, requerem.

Por isto pode ser considerado um exemplo de profissional e servidor publico, comprometido com o
seu trabalho, e principalmente com os recursos publicos.

INOVACAO EM SAUDE

Projeto: Comité da Transmissdo Vertical do HIV e Sifilis Congénita de Porto Alegre

Consolida-se em 2014 o trabalho desenvolvido pelo comité que tem como objetivo audacioso zerar
a transmissdo vertical do HIV e prevenir a Sifilis Congénita em nosso municipio que € capital
brasileira com o maior coeficiente de detec¢ao de casos de AIDS no Brasil nos ultimos 7 anos, com
média de 103 casos/100mil habitantes, possui também alta taxa de transmissao vertical do HIV,
tendo esta atingido o valor de 5 % nos anos de 2009 e 2010. A incidéncia da Sifilis Congénita tem
uma tendéncia de crescimento no municipio, com um coeficiente de incidéncia de 15 casos por mil
nascidos vivos no ano de 2013. Pela alta prevaléncia e buscando incidir nesta realidade, a politica
de DST/HIV/AIDS e Hepatites Virais da Secretaria Municipal de Satde estd instituindo varias
acOes como a realizacao do testes rapido do HIV, Sifilis e Hepatites Virais em toda a rede de saude,
a amplificacdo da notificacdo compulsoria do HIV para todos a partir de marco de 2013, além da
gestante HIV e crianca exposta que ja eram de notificagdo compulsoria desde 2001, a criagdo do
Comité da Mortalidade da AIDS e do Comité da Transmissdo Vertical do HIV e Sifilis Congénita.
Constituido de forma intersetorial, com representantes de todos os hospitais com maternidades,
coordenadores das politicas de saide da mulher e crianga do municipio, representantes de servicos
de saude da atencdo bésica e especializada além de ONGs, Conselhos Tutelares, Conselho Regional
de Medicina, Sindicato Médico, Associagdo Médica, o comité possibilita a vigildncia um contato
direto com que faz a assisténcia seja no nivel da atengdo bésica, especializada ou hospitalar. Todos
os niveis de assisténcia sdo envolvidos nos casos gerando uma rede de assisténcia mais integral aos
casos selecionados para discussdo pela vigilancia por serem os mais complexos. A apropriagdo dos
casos pelas unidades de saude da atencdo basica no municipio possibilita este trabalho, porque
compromete todos os niveis de assisténcia, ndo s o especializado como era anteriormente.
Problemas de técnicas de exames, problemas de acolhimento, problemas de informagdo e
comunicagdo sao identificados possibilitando a gestdo de todos os niveis de assisténcia uma
avaliacdo dos processos e transforma¢do dos nods identificados. Monitorar e avaliar os casos de
maior vulnerabilidade a transmissdo vertical do HIV e acompanhar de forma conjunta por
representantes da politica de DST/HIV/AIDS, da vigilancia epidemiologica destes agravos, da
politica da mulher, da crianga, e todos os profissionais dos diversos niveis de assisténcia ¢ um
momento crucial com grande poder de transformacao da realidade de Porto Alegre em relagdo aos
seus indicadores epidemiologicos de HIV/AIDS e Sifilis Congénita.

INTEGRALIDADE EM SAUDE

Projeto: Grupo Amigos da Horta

O NASF Lomba e as Unidades de Satide da Lomba do Pinheiro juntamente com os integrantes da
Horta Comunitaria Lomba do Pinheiro desenvolvem um trabalho denominado Grupo Amigos da
Horta, com a finalidade de integrar varios aspectos trabalhados nas Politicas Nacionais de Atencdo
Basica ¢ Humanizagao no SUS.

Funciona como um dispositivo comunitario potente para a realiza¢do de educacio e promogao em
saude, inclusao social, cidadania e integragdo intersetorial (assisténcia social, escolas, ONGs,
Emater, DMLU, UFRGS, associa¢des ¢ liderangas comunitarias entre outros).

O Grupo reune no primeiro, para lidarem com a terra, plantando, adubam, semeiam, regam,
capinam, colhem, cuidam da terra.

No segundo momento, o grupo se retine em uma roda de conversa, coordenado pelo NASF e pelo



gestor da horta para troca de conhecimentos, de experiéncias, de receitas e de sentimentos, praticas
corporais, € por fim compartilhamento de tudo que foi colhido. Os dois momentos sao coordenados
pela equipe gestora da Horta Comunitaria e pelo NASF.

Esta convivéncia entre usudrios e trabalhadores de saide fomentou uma maior ligagdo, acesso e
participag@o dos usudrios ao seu servico de satde, constituindo-se em uma experiéncia exitosa.
LEMA: “Plantamos saude, colhemos qualidade de vida”.

Projeto: Grupo Mexa-se

A Unidade de Satde da Familia (USF) Nossa Senhora de Belém, atende aproximadamente 3.600
pessoas, destes 10% s@o de populacao idosa, em virtude disso, implantou o Grupo Mexa-se, que
tem como objetivo estimular a realizacao de atividades fisicas para este publico.

O grupo existe a 5 anos, com frequentadores assiduos.

O Grupo coordenado pela Técnica de enfermagem Aline Sanches e pela Agente Comunitaria de
saude Maria Juliana, com o envolvimento de toda a equipe.

As atividades iniciam com a verificacao da pressdo arterial, alongamento e atividades fisicas.

O Grupo conta com voluntarios, académicos de educacdo fisica, de enfermagem, de medicina, da
odontologia e da nutricao. O grupo realiza eventos, como passeios, festas, € muito outros.

Desta forma os trabalhadores entendem que conseguem atingir seu objetivo principal, que € prestar
uma assisténcia adequada, promovendo uma melhor qualidade de vida para os usuarios do servigo.

Projeto: Grupo de Trabalho de Humanizacio Partenon Lomba do Pinheiro
Criado em 2012, mantem seus encontros mensais.
No ano de 2014, teve varias iniciativas com trabalhos nas unidades da PLP na questdo da
Humanizagao do SUS, com resultados relevantes, como por exemplo:

— constituicdo de CLS em unidades que ndo existiam,;

— inicio de reunides de Equipes;

— participacao em reunides de Equipe com finalidade acolhimento, entre outros...
E um grupo que até hoje continua trabalhando na defesa das politicas Ptiblicas do SUS, Humaniza
Sus.

SAUDE DA MULHER
Projeto: Rede Cegonha no Municipio de Porto Alegre
Para o cumprimento da metas da Rede Cegonha, a area técnica desenvolve:

— reunides anuais da Regionalizacdo da Assisténcia Obstétrica com as maternidades;

— revisao do protocolo do Pré natal de baixo risco, criando um caderno para distribui¢ao para
as maternidades e servigos de saude;

— reunides do Comité de Morte Materna de Porto Alegre;

— reformulacdo da carteira, guia e cartdo pos parto da gestante;

— rastreamento universal das gestantes para anemia falciforme;

— implantacdo do teste rapido de gravidez, teste rapido de sifilis e HIV e hepatites B e C em
todos os servicos de saude;

— criagdo do Forum Perinatal com participagdo das areas técnicas da SMS/POA, SES/RS,
Ministério da Satde, maternidades e Conselho Municipal de Saude, para avaliacdes e
discussoes sobre metas, entre outros.

Através de todas estas medidas a redugao da mortalidade materna em 2014 foi de 66%, em relagao
a 2013, atingindo um coeficiente de 20 mortes maternas para cada 100.000 nascidos vivos.
Aumento do nimero de gestantes que realizam mais de 7 consultas no pré natal para 74,15%, 1,1%
a mais que 2013.



A mortalidade infantil se manteve abaixo de dois digitos (9,4% dado provisorio).
Também reduziu a transmissado vertical do HIV de 3,6% em 2013 para 2,9% em 2014.

SERVICO DE SAUDE

Instituicdo: Hospital Divina Providéncia

Pelo atendimento prestado pelas USF Rincao I e II, USF Nossa Senhora de Belém, que juntas
atentem cerca de 12 mil pessoas, do Bairro Belém Velho, realizando todas as atividades
preconizadas pela Estratégia de Satide da Familia do Ministério da Saude, como o acolhimento,
consultas médicas, odontologicas e de enfermagem, visitas domiciliares, procedimento de
enfermagem, grupos de satide, entre outros. E realizada avaliagio de desempenho dos
colaboradores.

Participam de reunides com os Conselhos Locais de Saude, apresentando as Prestagdes de Contas
quadrimestrais dos indicadores de satide das USFs, os investimentos do Hospital Divina
Providéncia e os repasses realizados pela SMS/POA, afim de enfatizar a transparéncia da parceria,
respeitando o Controle Social.

Instituicao: Posto de Satde Vila Floresta — GHC

O Posto da Vila Floresta, no ano de 2014, além do atendimento médico, atuou através de diversos
programas e grupos de trabalho junto a comunidade, gerando inumeros beneficios a saude e ao bem
estar da populagao por ele atendida.

O Posto conta com Conselho Local de Satude constituido desde 1997, o qual mantém um boletim
informativo, servindo de elo entre o Posto ¢ a comunidade.

LEMA: “ No nosso posto ndo recebemos usuarios e sim acolhemos pacientes”.

Instituicao: Unidade Basica de Saude Panorama - SMS/POA

A unidade basica de satde Panorama foi fundada no bairro Lomba do Pinheiro em outubro de 1974,
fruto de reivindicagdes da comunidade junto ao poder publico. O bairro da zona Leste de Porto
Alegre ¢ constituido de 30 vilas.

A organizagao de servigos da UBS com ag¢des de educacdo em saude através de grupos, atividades
nas escolas, visitas domiciliares (mesmo sem a presenca de agentes comunitarios de saude),
reunides de equipe, educagdo continuada, participacao no Conselho Local de Saude, entre outras,
para melhor atender uma populagdo de aproximadamente 20.000 pessoas cadastradas.

O Pré natal ¢ um dos servigos mais procurados pelas mulheres em idade fértil, cerca de 120
consultas més.

Outros servicos importantes sao com grupos de hipertensos, diabéticos, anti-tabagismo,
anticoncepgao, satide mental.

A UBS Panorama conta com alunos do curso de enfermagem que realizam estagio obrigatorio e um
médico residente em Medicina de Familia e Comunidade da Escola de Satde Publica.

Mesmo com as dificuldades que os profissionais enfrentam em relacdo a estrutura fisica da unidade,
demonstram muita vontade de atender bem as pessoas, com carinho e atengao.

TRABALHADOR EM SAUDE

Pessoa: Arlete dos Passos Volino

E Agente Comunitaria de Satde, ha 16 anos, na USF Jardim da FAPA, Distrito Nordeste.
Participou dos movimentos sociais do seu territdrio na luta por melhores condi¢des de moradia
assim como a implantacdo da Equipe de Satde da Familia.

E muito comprometida, colaboradora e atuante. Respeitada por colegas, usudrios ¢ comunidade.
Esta sempre na busca de inovagdes, envolvida com as questdes da sua comunidade. Participa
sempre da plenaria do Conselho Distrital de Satide da Regido Nordeste.



