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Nucleo Mama Porto Alegre
(NMPOA)

Estudo longitudinal de rastreamento e
atencao organizada no diagnostico e
tratamento do cancer de mama
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2004

Projeto Nucleo Mama
Porto Alegre

Estudo com parceria entre Hospital Moinhos de Vento, Secretaria Municipal de
Saude de Porto Alegre (com o apoio do Conselho Municipal da Saude de POA) e
Instituto da Mama do Rio Grande do Sul (IMAMA).

Objetivos:

*Avaliar a efetividade de um modelo de rastreamento centralizado, com contato
proximo e sistematico com as unidades basicas de saude participantes, contando
com equipe multidisciplinar no atendimento das participantes;

*Quantificar a existéncia de sindromes de predisposi¢cao genética para cancer na
populacao incluida;

*Caracterizar a demografia da populacao atingida pelo projeto, especialmente no
tocante aos fatores de risco para cancer de mama.
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2004 2009
Projeto Nucleo Mama
Porto Alegre
Parceria entre Hospital Incorporacao do apoio pelo projeto
Moinhos de Vento, HOSPITAIS DE EXCELENCIA (agora
Secretaria Municipal de PROADI-SUS.)
Sausje de Porto Alegre e A parceria com o SUS, estabelecida também através
Instituto da Mama. . . . . .
de apoio da Secretaria Municipal de Saude, € um dos

alicerces fundamentais do modelo, visto que, durante
0 seguimento das participantes, é indispensavel a
cooperacao das unidades de saude.
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2012 2014

Projeto Nucleo Mama
Porto Alegre

Incorporacao do apoio
pelo projeto
HOSPITAIS DE
EXCELENCIA (agora
PROADI-SUS).

Parceria entre Hospital
Moinhos de Vento,
Secretaria Municipal de
Saude de Porto Alegre e
Instituto da Mama.

Solicitacdao de continuidade do
apoio do PROADI-SUS.

O objetivo geral da atual
proposta (triénio 2012-1014) é a
continuidade de um projeto
pactuado anteriormente
(seguimento de 10 anos), no
qual avaliamos a efetividade de
um programa de rastreamento
de cancer de mama.

7 objetivos especificos
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APLICABILIDADE NO SISTEMA UNICO DE SAUDE —

Projeto Nucleo Mama Porto Alegre MOINHOS DE VENTO

A principal entrega é a geracao de conhecimento referente aos seguintes itens:
*Avaliacao da efetividade e viabilidade de um modelo especifico de
rastreamento de cancer de mama

*Uso de mamografia digital

*Rastreamento do cancer de mama na faixa dos 40 aos 49 anos
*Caracterizacao dos casos oncologicos identificados

*Potenciais fatores de risco para cancer de mama

*Estratégias de retencao de pacientes em rastreamento de cancer de mama

*Avaliacao de histdria familiar para cancer de mama



Projeto Nucleo Mama Porto Alegre %7

HOSPITAL
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ESTUDO TRANSVERSAL

*Abril 2004 a margo 2006

*9.218 mulheres >15 anos recrutadas de 20 unidades béasicas de saude (UBS)

*Avaliados fatores de risco para cancer de mama (foco especial na histéria familiar de
cancer através de questionario estruturado)

°realizado exame fisico das mamas por médico ou enfermeira treinada.

ESTUDO DE COORTE

As mulheres entao foram divididas nos seguintes grupos:

*Alteracdes ao exame das mamas ou na histdria familiar (independentemente da
idade)>NMPOA para avaliacdo.

*ldade 40 - 69 anos > NMPOA para entrarem na coorte de rastreamento com
mamografia e exame clinico anuais.

*Assintomaticas fora desta faixa e sem histdria familiar de cancer sugestiva de risco
hereditario > acompanhamento anual na sua UBS.
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Area de abrangéncia OGS DENERTG

A area de abrangéncia incluiu mulheres provenientes do municipio
de Porto Alegre pertencentes as unidades basicas de saude, sob as
geréncias distritais da Restinga/Extremo Sul, Glodria/Cruzeiro-Cristal e

Sul/Centro Sul.



Projeto Nucleo Mama Porto Alegre — Estudo de Coorte

Mulheres entre 40- " MMG

69 anos .
Screening
Consulta com
mastologista ou

enfermeira

treinada
Genética ""’ Nutri¢do
Psicologia

UBS/ESF, principalmente através dos
agentes comunitarios de saude
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Resultados — 2004 a 2014

*Total de atendimentos: 72.005;
*Total de mamografias: 19.086
*Total de diagnésticos de cancer de mama: 94

Dos 94 casos de cancer de mama diagnosticados, temos:

8,51% em mulheres com menos de 40 anos;

19,15% em mulheres com idade entre 40 e 49 anos;
56,38% em mulheres com idade entre 50 e 69 anos;
15,96% em mulheres com idade maior de 69 anos.
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Das mulheres com cancer de mama, apenas 8,5% foram a oObito em
decorréncia da neoplasia.
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Descricao dos Casos de Cancer de Mama

Caracteristicas das pacientes com diagndstico de cancer ao
longo do Projeto NMPOA.

Cancer de mama

Variaveis Incidentes Prevalentes p*
Média (DP) Média (DP)
Idade 57,4 (9,8) 55,5 (14,7) 0,52
Idade da menarca 12,9 (1,8) 13,1 (2,0) 0, 61
Indice de massa corporal (kg/m?) 29,9 (6,3) 29,2 (6,6) 0,59
Numero de gestagdes 3,5(2,6) 4,2 (3,2) 0,28
Tamanho do tumor (anatomopatoldgico) 1,6 (1,1) 2,0(1,6) 0,21
Incidentes Prevalentes
N(%) N(%)

Escolaridade

Analfabeta 4(7,4) 3(8,6)

8 anos ou menos 37 (68,5) 25 (71,4)

11 anos ou menos 9(16,7) 7 (20,0)

Curso superior 3(5,6) 0,0

Ndo informado 1(1,9) 0,0 0,75
Fumo

Ex-fumante 4 (7,5) 0(0,0)

N3do fumante 36 (66,7) 21 (60,0)

Fumante 14 (25,9) 14(40,0) 0,13
Historia familiar de cancer de mama

Filha adotiva 1(1,9) 0(0,0)

N3o 40 (74,1) 27 (77,1)



Descricao dos Casos de Cancer de Mama %/

Estadiamento

HOSPITAL
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Cerca de 50% das
participantes sao
diagnosticadas com cancer
de mama nos estagios
iniciais — estadio | e Il, o
que possibilita a maior
chance de tratamento e de
cura.

No Brasil, para a populacao do Rio de Janeiro e Sao Paulo (INCA. 2000 a 20006),

variou de 17% a 24%. INCA. Estimativa 2012 - Incidéncia de Cancer no
Dados do TCU 2013 refitgm que menos de 10% dos casos sdo diagnsoticados em

estadios iniciais (0 e I).



Descricao dos Casos de Cancer de Mama %/
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Descricao dos Casos de Cancer de Mama %/
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Descricao dos Casos de Cancer de Mama

Tipo de tratamento realizado pelas mulheres com diagnodstico de
cancer de mama no NMPOA.

Variavel N (89) Proporcao (%)

Quimioterapia

35 39,3%
Adjuvante
Quimioterapia

17 19,1%
Neoadjuvante
Radioterapia 99 66,3%
Hormonioterapia 64

71,9%

Hormonioterapia ;

Neoadjuvante 2,2%



Descricao dos Casos de Cancer de Mama
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Tipo de cirurgia realizada.

Tipo de 3

_ _ N (82) Proporcao (%)
Cirurgia
Setorectomia 47 57,3%

Mastectomia 35 42, 7%




Adesao das mulheres ao %
rastreamento em 24 meses o

MOINHOS DE VENTO
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As acoes que o projeto NMPOA realizou nestes 10 anos ofereceu
para as mulheres diagnosticadas com a doenca um importante componente
de cuidado e assisténcia, seja por meio do tratamento e do acompanhamento
medico propriamente dito, seja por meio da participagao nos grupos de apoio

e nas atividades da Instituicao.
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“Parabéns pela 6tima equipe de funcionarios; todos, sem excecao, sao
muito educados, gentis, sabem como tratar com as pessoas e com muito carinho.
Pena que outros hospitais nao deem este tratamento excelente de saude que

recebemos.”
B.S.S.

“Ja faz algum tempo que faco acompanhamento de cancer mamario aqui,
e sempre fui muito bem atendida. As meninas tém grande carinho por cada
paciente. Muito simpaticas e queridas e sempre a disposicido para informacoes.

Parabéns a todos.”
M.B.B.



Conclusoes S/
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* A adesao ao rastreamento mamografico ficou
aguem do esperado, mesmo com a
participacao das Unidades de saude e a
utilizacao de um sistema de busca ativa.

* O acesso ao diagnostico e tratamento foi
realizado em curto Intervalo de tempo,
refletindo em melhor prognostico e menor
mortalidade.
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