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CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE
ATA N° 27/2015
DATA: 03 de dezembro de 2015

Aos trés dias do més de dezembro de dois mil e quinze, as 18h30min, no Auditério da
Secretaria Municipal de Saude, situado no térreo da Av. Jodo Pessoa, 325, nesta
Capital, reuniu-se, em sessdao ordinaria do Plenario, o Conselho Municipal de Saude de
Porto Alegre — CMS/POA. Abertura: A SRA. MIRTHA DA ROSA ZENKER -
Associacdo de Terapia Ocupacional do Rio Grande do Sul e Vice Coordenadora

CMS/POA: Boa noite a todos e a todas. Eu, Mirtha da Rosa Zenker, Coordenadora
deste Conselho, no uso das atribuicbes que me sédo concedidas pelas Leis n° 8.080 e
n° 8.142/90, pela Lei Complementar n® 277/92, pela Lei Organica do Municipio de Porto
Alegre, pelo Codigo Municipal de Saude e pelo Regimento Interno deste Conselho,
aprovado em julho de 2008, declaro aberta a sesséo ordinaria do Plenario do dia 03 de
dezembro de 2015. Faltas Justificadas: 01)Alberto Moura Terres; 02) Arisson Rocha
da Rosa; 03)Gabriel Antbnio Vigne; 04)Jussara Cabeda; 05)Jodo Alne Schamann
Farias; 06)Loreni Lucas; 07)Nesioli dos Santos; 08)Paulo Goulart dos Santos;
09)Vinicius Antério Graeff; 10)Vera Maria Rodrigues da Silva. Conselheiros Titulares:

01)Adory Oscar Bonetto; 02)Adriane da Silva; 03)Alcides Pozzobon; 04)Aloisyo
Schmidt; 05)Carlos Eduardo Sommer; 06)Gilberto Binder; 07)Gilson Nei; 08)Jandira
Roehrs Santana; 09)Julia Backes; 10)Juliana Maciel Pinto; 11)Jussara Barbeitos
Giudice; 12)Luis Antbnio Mattia; 13)Luiz Airton da Silva; 14)Marcia Maria Teixeira
Ferreira; 15)Margarida dos Santos Goncalves; 16)Maria Angélica Mello Machado;
17)Maria Encarnacion Morales Ortega; 18)Maria Eronita Sirota Barbosa Paixao;
19)Maria Leticia de Oliveira Garcia; 20)Maria Rejane Seibel; 21)Masurquede de
Azevedo Coimbra; 22)Mirtha da Rosa Zenker; 23)Roberta Alvarenga Reis; 24)Roger
dos Santos Rosa; 25)Rosa Helena Cavalheiro Mendes; 26)Rosana Metrangolo;
27)Rosemari Souza Rodrigues; 28)Salete Camerini; 29)Valdemar de Jesus da Silva.
Conselheiros Suplentes: 01)Artur Anténio Munch; 02)Caroline Detofoli; 03)Denise da
Silva Teixeira; 04)lreno de Farias; 05)lvete Regina Ciconet Dornelles; 06)Luiz José da
Silva Prestes. Quero informar que hoje esta sendo realizada a Conferéncia Nacional de
Saulde, varios dos nossos conselheiros e membros do plenario estdo la nos
representando, que foram eleitos na Conferéncia Estadual. Entdo, a nossa
Coordenadora Djanira esta la presente na Conferéncia, e o Secretario também esta
presente. Entdo, passo logo para informes, a Comissao Eleitoral, Juliana. Informes: A
SRA. JULIANA MACIEL PINTO — ASSEPLA: Boa noite a todos. Hoje representando o
Gabinete, o Secretario Fernando, como a Mirtha colocou, estd em Brasilia, enquanto
conselheiro. Temos a Secretaria Fatima que esta em outra agenda, em seguida vem
para cé para tomar este lugar. E também o Secretario Cuty que esta em uma segunda
agenda. E final de ano, semana passada também foi assim, so justificando. Semana
passada eu nem falei muito, mas € assim, a gente tem que se desdobrar e eu estou
agui participando. Neste momento eu vou ler a ata da Comisséao Eleitoral para o Nucleo
de Coordenacéo, periodo 16 e 17. “Aos vinte sete dias do més de novembro de 2015, a
partir das 18 horas, na sala de reunides do Conselho Municipal de Porto Alegre, reuniu-
se Juliana Maciel Pinto, Gilmar Campos e Maria Angélica Melo Machado, membros da
Comisséo Eleitoral para a eleicdo do Nucleo de Coordenagdo do Conselho Municipal
de Porto Alegre, para os fins especificos de analisar os requerimentos de inscricées de
chapas entregues. Sendo constatada a entrega de apenas uma inscricao, ou seja, uma
chapa, que, doravante, sera denominada chapa Unica, em 26/11/2015, em tempo habil,
conforme edital de eleicdo. Constatou-se que o requerimento da capa estava
corretamente preenchido, com o nome dos candidatos dispostos de acordo com o
cargo e que todos os candidatos haviam assinado e entregue a documentacédo exigida.
A Comissao Eleitoral avaliou a listagem de presencas dos conselheiros do plenario do
Conselho durante o corrente ano e todos conselheiros inscritos ndo haviam incorrido no
que preconiza o art. 10° do Regimento Interno. Portanto, estavam aptos a serem
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candidatos”. SO para lembrar que este artigo fala em relagcéo as faltas, ndo tinham trés
faltas seguidas e nem trés intercaladas. Também foram conferidas as autorizagdes
emitidas pelas entidades e conselhos distritais, que comprovou estar de acordo com o
edital. Diante do exposto a Comissdo Eleitoral resolve: homologar a chapa unica
composta por Mirtha da Rosa Zenker como Coordenadora, representando o segmento
dos trabalhadores em saude pela Associacdo de Terapia Ocupacional do Rio Grande
do Sul — ATORGS; Djanira Correa da Conceicdo, como vice-Coordenadora,
representando o segmento dos usuérios pelo Conselho Distrital de Saude Restinga;
Antonio Augusto Oleinik Garbin, representando o segmento dos usuarios pelo
Conselho Distrital de Saude Extremo Sul; Jodo Alne Schamann Farias, representando
0 segmento dos usuarios pelo Conselho Distrital de Saude Partenon; Liane Terezinha
de Araujo Oliveira, como Coordenadora Adjunta, representando o segmento dos
usuarios pelo Conselho Distrital de Saude Centro; Jandira Roegens Santana,
representante do segmento dos trabalhadores em saude pelo Conselho Distrital de
Saude Partenon. E ainda Roger dos Santos Rosa, representante do segmento dos
prestadores de servico, pela Associacdo Brasileira dos Hospitais Universitarios e
Ensino. Nada mais havendo a registrar a reunido foi encerrada as 18h50min”. Sé
lembrando que na préxima plenaria, dia 17, conforme o calendario da Comissao
Eleitoral, a gente vai ter a eleicdo. Entdo, € por cédula de papel, a gente vai fazer a
votacdo aqui no plenéario. A Comissao Eleitoral vai contar com um representante desta
chapa, conforme foi designado, ai a gente vai fazer a divulgagédo do resultado. E para
contestar a homologacdo desta chapa, se assim alguém quiser fazer, pode fazer até
segunda-feira, conforme cronograma do edital. A SRA. MIRTHA DA ROSA ZENKER -
Associacdo de Terapia Ocupacional do Rio Grande do Sul e Vice Coordenadora

CMS/POA: O proximo informe, Silvia. A SRA. SILVIA MACIEL — Conselho Local da

Unidade Sao Miguel/Partenon: Boa noite a todos. 0 que me trouxe até esta reuniao
foi para fazer a entrega de documento, o qual nés encaminhamos na Comisséo de
Saude da Céamara de Vereadores. NOs solicitamos, desde 2011, uma unidade de
saude na Saibreira, na qual a SMAM nos deu uma negativa por ser area de risco. No
entanto, estdo acontecendo tantas outras coisas, ja estamos com uma escola no local,
com empreendimentos, e nos é negado a saude. Como é um direito de todos nés
estamos aqui passando para a mesa uma copia deste documento, no qual nés
continuaremos insistindo com a SMAM. Obrigada. (Documento entregue a mesa de
trabalhos). A SRA. MIRTHA DA ROSA ZENKER - Associacdo de Terapi a
Ocupacional do Rio Grande do Sul e Vice Coordenador a CMS/POA: Seu Adory. O
SR. ADORY OSCAR - CDS Eixo Baltazar: (Manifestacdo com microfone desligado).
Estou com um abaixo assinado da Unidade Passo das Pedras, porque estamos
defasados na parte de RH, tanto em médicos quanto de funcionarios, ainda por cima
estamos acolhendo outras unidades que estdo com problemas. Eu vou passar para
que deem providéncia. A SRA. MIRTHA DA ROSA ZENKER - Associacdo de

Terapia Ocupacional do Rio Grande do Sul e Vice Coo rdenadora CMS/POA: “Porto
Alegre, 13 de AGHOSto de 2015. Senhor Secretario de Saude do Municipio de Porto
Alegre, considerando o art. 196 da Constituicdo Federal, que garante o acesso
universal e igualitario de acdo e servico para a promocao, protecao e recuperacao de
saude. Considerando a Lei n® 8080, de 19/09/1990, que dispde sobre as condi¢cbes
para a promocao, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e funcionamento
dos servigos correspondentes. Considerando a Lei n°® 8142, de 28/12/1990, que dispde
da participacdo da comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saude — SUS e sobre
as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude.
Considerando a carta dos direitos dos usuarios da saude do Ministério da Saude de
2007 e que garante que todo cidadao tem direito ao comprometimento dos gestores da
saude para que os principios anteriores e desta carta sejam cumpridos e considerando,
por fim, desenvolver a¢des de atencao integral a salude para a populagéo, a exceléncia
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e eficacia organizacional, através dos seus recursos tecnologicos e humanos,
programas de ensino e pesquisa, atuando em parceria com outras entidades,
fortalecendo o Sistema Unico de Saude, cumprindo assim a funcdo social. Neste
abaixo assinado, nés moradores do Bairro passo das Pedras e usuarios da Unidade de
Saude Passo das Pedras |, aqui representados pelo seu Conselho Local, viemos
requere ao Senhor Secretario de Saude do Municipio de Porto Alegre a contratacéo de,
no minimo, trés meédicos clinicos, dois auxiliares de farmacia e trés técnicos de
enfermagem para a Unidade de Saude Passo das Pedras |, tendo em vista a carga
horéaria reduzida desses profissionais em relacdo a estratégia de saude da familia de
Porto Alegre e o crescimento populacional agravado pela falta de profissionais para
atender a demanda. A populagdo tem sofrido com a limitacdo de oferta e acesso a
consultas na unidade. Certos de sua compreensdo, evitando que medidas sejam
adotadas nas demais instancias do controle social, agradecemos o retorno”. Aqui tem o
Conselho Municipal de Saude, eu vou assinar pelo Conselho. O SR. ADORY OSCAR —
CDS Eixo Baltazar: Isto é sO para vocé terem uma ideia, porque viemos lutando com a
falta dos clinicos ha mais de 03 anos. Chegou a ponto de estarmos s6 com um clinico e
a coordenadora do posto. Entdo, vocés imaginam, tem em torno de quase 10 mil fichas
familia, € um absurdo o que esta acontecendo. Inclusive, recentemente, a médica
(Inaudivel). Sabem o que aconteceu? Ficamos com uma médico por um dia da semana
emprestada para atendimento local. (Sinalizacdo de tempo esgotado). Obrigado. A
SRA. MIRTHA DA ROSA ZENKER — Associagédo de Terapia Ocupacional do Rio

Grande do Sul e Vice Coordenadora CMS/POA:  Luiz Airton. O SR. LUIZ AIRTON
DA SILVA - CDS Eixo Baltazar: S6 reafirmando o que o Conselheiro Adory passou, é
a situacdo da nossa regiao, que nao é diferente do que ouco falaram aqui no nosso
Conselho, que é a falta de RH em varias unidades de saude do Municipio. Na plenéria
anterior eu deixei digo, sempre procuro relembrar a questdo do cadastro no CNES que
esta desatualizado. O Municipio esta recebendo verba para manter a equipe la
completa. Novamente, vou deixar registrado em ata a questdo da Unidade Jardim
Leopoldina, que nado é diferente, é administrada pelo Grupo Hospitalar Conceic¢édo, o
GHC, e também estamos com deficiéncia la de profissionais nesta area. A nossa
unidade atende uma populagéo de 15 mil usuérios e sédo 05 equipes, porém as equipes
de Estratégia de Saude da Familia, os profissionais sdo contratados de 6 horas. entao,
a gente ja tem esta deficiéncia na carga horaria da discussdo, como a estratégia
preconiza 8 horas. Referente a outras unidades da nossa regido, vai chegar ao
Conselho, o pessoal esta se mobilizando e fazendo este abaixo assinado, para buscar
seus direitos e o Municipio também reconhecer isto. Obrigado! A SRA. MIRTHA DA
ROSA ZENKER - Associagéo de Terapia Ocupacional do Rio Grande do Sul e

Vice Coordenadora CMS/POA: Maria Leticia. A SRA. MARIA LETICIA DE OLIVEIRA

GARCIA — CDS Gléria/Cruzeiro/Cristal e Coordenadora  Adjunta do CMS/POA: Boa
noite a todos. Como todos vocés sabem, no ano passado nés fizemos um grupo de
trabalho, que teve como objetivo avaliar a politica dos laboratorios de analises clinicas
da nossa Cidade. Ali todos vocés viram que a gente fez um relatorio, apresentamos
agui. Neste periodo, depois que a gente apresentou este relatorio, vocés lembram
também que a Secretaria constituiu contratos com os laboratérios, que ndo havia
contratos. Vocés lembram disto. Entdo, neste periodo da avaliagdo do nosso GT nés
recebemos por parte da Secretaria um conjunto dos contratos com os laboratorios.
Entdo, o que a gente fez? Fizemos um pequeno, do que eu chamei de “ficha de leitura
dos laboratérios contratados”, onde a gente coloca a data do contrato, o0 nimero de
exames e limite mensal, o nimero de exames mensais, que de fato sdo feitos.
Também o valor mensal, o valor anual, os indicadores de acompanhamento, se tem ou
nao, e as unidades encaminhadoras. As unidades encaminhadoras sdo todas as
unidades de saude que encaminham para aquele laboratério. Entédo, o que a gente fez?
Uma copia, depois a gente envia por email, mas a gente fez uma cépia dessa ficha de
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leitura para entregar para cada conselho distrital e para quem mais tiver interesse. Ai
os conselheiros podem acompanhar quais os laboratdrios que presta servico aquela
determinada regido e assim controlar como esta sendo esta prestacédo de servigos. E
isto. Ah, sO para dar outra informacdo a vocés, nés temos pautado no Nucleo de
Coordenacéo, ontem nés pautamos esta questdo dos laboratérios, porque a gente fez
uma série de encaminhamentos, mas muitos deles ainda estdo em andamento. A gente
precisa acompanhar, porque alguns dos encaminhamentos nao foram efetivados da
maneira como a gente solicitou e deliberou neste plenario. Entdo, oportunamente nés
vamos fazer uma reunido com todas as pessoas envolvidas neste processo, GTs que
foram criados apos a apresentacdo do relatorio. Entdo, traremos ao conhecimento do
plenario. Certo? A SRA. MIRTHA DA ROSA ZENKER - Associacdo de Terapi a
Ocupacional do Rio Grande do Sul e Vice Coordenador a CMS/POA: Entao,
terminaram os informes. A primeira pauta é Pauta: Processo Eleitoral do Conselho
Distrital de Saude Centro e Conselho Distrital de S aude Sul/Centro Sul .
Esclarecendo o plenério, esta pauta veio como informe na ultima reunido plenaria, foi
para todos os conselheiros. Entdo, a gente convida o Brigido, se tiver algum
encaminhamento. O SR. BRIGIDO MARTINS RIBAS — Comisséo Eleitoral do  CDS
Sul — Centro/Sul: Foi apresentado na ultima reunido todo o edital, mas foi retirado da
aprovacao porque houve contestagles, para esclarecimentos. Hoje tivemos a reuniao
para prestar esclarecimentos e estamos novamente colocando em apreciacdo para
aprovacao. Era para ser informe, mas acabou virando pauta. Se precisarem de algum
esclarecimento a mais. A SRA. MIRTHA DA ROSA ZENKER - Associacdo de
Terapia Ocupacional do Rio Grande do Sul e Vice Coo rdenadora CMS/POA:
Entdo, em um primeiro momento a gente vai levar para votar o processo do edital do
Conselho Distrital Centro. Quem esta favoravel, por favor, levante seus crachas.
(Contagem de votos: 23 votos favoraveis). Contrarios? Nenhum. Abstencdes? Duas
abstencbes. Agora o processo eleitoral do Conselho Distrital Sul/Centro Sul. Em
votacdo, quem € favoravel levante seus crachas. (Contagem de votos: 23 votos
favoraveis). Contrarios? Um voto contrario? Abstencdes? Trés absten¢bes. Entdo,
estdo APROVADOS os dois editais dos Conselhos Distritais Centro e Sul/Centro Sul.
Muito obrigada. A segunda pauta é de muito empenho do controle social, que é a
politica municipal de praticas integrativas em satde. E uma pauta que a gente ja vinha
solicitando, faz mais de 2 anos, que fosse apresentado. Foi apresentado no Nudcleo na
semana passada. Entdo, estamos trazendo para apreciacdo do plenéario. Eu quero
agradecer a presenca da Sociedade Gaucha de Homeopatia, da Liga Homeopética do
Rio Grande do Sul, do CREMERS e o Conselho de Farméacia do Rio Grande do Sul,
gue foram as pessoas que tiveram todo este movimento, desde 1988, que estavam a
frente deste processo da politica das praticas integrativas... Das praticas integrativas,
porque ndo é uma politica ainda. Agora vai ser apresentada a politica, eu convido a
Marisa para vir aqui frente. Marisa, tu tens 20 minutos para apresentar e depois a gente
abre para perguntas. Politica Municipal de Praticas Integrativas em Saud e. A SRA.
MARISA — Coordenadora Préticas Integrativas/SMS:  Boa noite a todos. Eu dou as
boas-vindas as colegas que iniciaram esta longa caminhada até chegarem a politica. E
um prazer vé-las aqui. Entdo, a politica municipal de praticas integrativas a saude vem
em resposta a este pedido, um clamor mesmo das comunidades. E também existe a
vontade do Senhor Prefeito, que disse “cumpra-se” para a Secretaria Municipal de
Saude, ai eu fui chamada pelo Secretario, quando foi feita uma comissdo. Nesta
comissao estava o representante da homeopatia, um representante da acupuntura e a
Dra. Livia pela farmacia homeopatica do Centro de Saude Modelo, e eu pela fitoterapia.
Entdo, n0s comecamos a escrever esta politica em 2011, até 2009 a gente ja se
movimentava, mas em 2011 ela comecou a tomar o corpo que tem hoje. As politicas e
leis foram mudando, chegando, existem 41 politicas, leis, portarias, que embasam esta
politica. Eu ndo vou colocar todas aqui, vou falar das principais no decorrer da
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apresentacdo. Entdo, as praticas integrativas em saude, antes eram praticas
integrativas e complementares, depois o Ministério mudou para préaticas integrativas em
saude. Entdo, nos jA chamamos de praticas integrativas em saude. Este € um recurso
complexo, envolve muitas coisas, mas tem uma visdo ampliada da saude, da doenca,
tem como a pessoa ser coparticipante de como vai tratar a sua saude, porque ela pode
escolher outros métodos. O nosso SUS é muito atuante e ja existia a acupuntura e
homeopatia aqui, 0 que é novo, 0 que vai ser implementado mesmo é a fitoterapia. A
homeopatia e a acupuntura € um implemento, a gente quer melhorar o servigo,
capacitar mais pessoas e estender mais este atendimento. O alto cuidado eu acho
importante, porque as praticas integrativas trazem com elas este respeito, da pessoa
poder ser tratada na sua integralidade, respeitando as premissas do SUS e ser tratada
por mais de uma coisa, pode aplicar reiki, pode fazer homeopatia, pode fazer a sua
acupuntura e ter o seu médico clinico que vai lhe tratar com antibiético, seja la com o
que for. Vem a somar, ndo vem a dividir. Entdo, € importante, como eu ja disse, &
global e integralizada, coresponsabiliza o individuo e atua tanto na prevencdo como na
promoc&o, na manutencéo e na recuperacdo da satde. E humanizada, é uma pratica
voltada para o humanismo. Ela tem uma boa resolutividade e comprovado por o0s
trabalhos e servicos que ela reduz custos. Foram feitos estudos, principalmente com o
pessoal da farmacia, em outras cidades, onde comecaram a tratar com préticas
integrativas e fizeram o gasto antes, comecaram e foram fazendo o gasto durante um
ano. Realmente, diminui muito o custo. Isto é uma coisa que ndés precisamos ver aqui,
precisamos de algum mecanismo para medir isto. Depois, quando a gente fizer a
alteracdo na humanizacéo a gente vai pensar nisto. Interage com as demais politicas, a
gente ja tem trabalhos com a populacdo negra, com a populacdo indigena, com os
idosos, a gente ja esta caminhando para as outras politicas. E com isto o individuo vai
ter o seu exercicio de cidadania respeitado na devida medida. As portarias sdo muitas,
sdo 41, mas eu so6 coloquei as principais. A 21 e a 88, é que o no nucleo da previdéncia
e assisténcia social cria normas para as praticas integrativas, € a primeira vez que isto
aparece. Depois, em 2006, a 971, que regulamenta a pratica nacional de praticas
integrativas, a politica. Esta regulamentacdo vem a ser aprovada logo depois, um més
depois, e vira o decreto que € conhecido como 5.803. Depois nés temos no Rio Grande
do Sul a PEPIC Rio Grande do Sul, que é a 12.560, também de 2006. Esta PEPIC Rio
Grande do Sul tem mais uma resolugdo ali, que é de 2013, que deram mais uma
fortalecida. Agora o trabalho recomecou, digamos assim, no Estado. E a nossa lei, que
€ do final de 2013, de setembro, que é a 11.476, que cria a politica intersetorial de
plantas medicinais, aromaticas e fitoterapicos para Porto Alegre. Agora o historico aqui
em Porto Alegre, ai entram as colegas. Este nucleo intersetorial de atendimento
homeopatico, na galeria Malcolm, com a Dra. Livia Miranda, nasceu de uma comissao
intersetorial e entre varias entidades, a Associacdo Meédica, a Associacdo de
Homeopatia do Rio Grande do Sul, a Liga Homeopatica, a Secretaria de Meio
Ambiente, do MEC, da UFRGS, do grupo GHC, da propria Secretaria, onde tinha a Dra.
Angela, as duas trabalhavam. Ai foi criado o nucleo de atendimento na Galeria
Malcolm, que era do antigo INPSS. Foi o primeiro ntcleo homeopatico aqui. Em 88 se
inicia 0 ambulatério de homeopatia da Secretaria de Saude e meio Ambiente, la no
Centro de Saude Modelo, que é o nucleo das praticas integrativas no momento para
nos. Em 91 vem a homeopatia junto com a acupuntura, pela Portaria 01/91. E também
no mesmo ano, em dezembro, abre a farmacia homeopéatica com a farmacéutica Livia,
que também esta aqui conosco, agora ja afastada, mas, continua no Conselho de
Farmacia. E a nossa lei municipal, foi a partir dela que a gente foi convidado a escrever
esta politica, a 11.4776. Ela envolve farmacia, ciéncia e tecnologia, Ministérios. Entao,
agui em Porto Alegre, ap0s discussdo conselho e Secretario, passamos por varias
geréncias, varias instancias, a ASSEPLA de grande ajuda. A gente definiu que para
Porto Alegre a gente trataria a homeopatia, acupuntura e medicina tradicional chinesa,
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porque dentro dela tem acupuntura, praticas corporais, terapias manuais e
manipulativas. Fitoterapia e plantas medicinais e a terapia comunitéria integrativa, que
ja existe em Porto Alegre, que faz as rodas, tudo. Os demais eixos poderdo ser
executados se houve profissionais com formagao. S&o muitos eixos. Eu vou dar uma
lista de outras coisas que podem estar. massoterapia, reiki, cromo, artesanato,
massagem, meditacdo. N6s temos médicos fazendo meditacdo nas unidades, temos
ortomedicinais, temos espiral de erva, tem pessoas fazendo reiki, caminhada,
automassagem. Existe muita coisa acontecendo. Assim, um dos nossos problemas é
gue homeopatia e acupuntura sao especialidades médicas e a gente gostaria de abrir
para outras areas, mas isto depende de leis e a Secretaria vai repeitar as leis vigentes.
Entdo, nés estamos em estudo ainda de algumas leis. Parece que tem uma lei federal.
Entdo, a gente esta mostrando isto, mas isto vai ser respeitando as leis vigentes. T4,
pessoal? Entdo, o que nés temos hoje? Temos os locais. O Modelo desconfigurou
quando passou para ali, mas é homeopatia. N6s temos duas pessoas no Modelo, uma
pessoa em acupuntura, que é a Janete, a homeopata € a Beatriz, que vocés também
conhecem, fazia parte desta historia intersetorial la do inicio e continua conosco ainda
no Modelo, e o Dr. Eduardo. No Santa Marta temos uma colega. Na Restinga, o
mesmo Eduardo que trabalha, trabalha metade da carga horaria no Modelo e metade
na Restinga. No Murialdo temos a Dra. Rejane, no Concei¢cao dois colegas, o Carlos
Brasil e 0 Marco Aurélio. E no IAPI uma fisioterapeuta que faz acupuntura também. Na
segunda coluna noés s6 temos a Dra. Janete Bandeira no Modelo, ela esta sozinha,
porque em junho sairam dois acupunturistas, eles se aposentaram na rede. E
fitoterapia, que seria outro que s6 tem um, s6 eu estou atuando. Esta foi uma producdo
gue apresentamos para o0 Secretario e para o Nucleo do Conselho, onde tem asteriscos
foi que deu problema, a farmacia ficou com &agua, com vazamento do telhado, a
homeopatia faltaram agulhas, ano a ano o que acontece? Vao se aposentando 0s
profissionais e vai diminuindo a oferta para a populagcédo. Entdo, a gente quer reverter
isto. Uma das coisas que a gente quer € reverter isto. Entdo, a oferta mensal, o que
existe hoje, tem a programada. O que € a programada? A gente pegou o pessoal da
rede, n0s temos duas entidades de ensino dentro do modelo que fazem a formacéo
dos seus profissionais, a parte pratica dentro do modelo. Sdo duas escolas médicas de
acupuntura, o CESAC e a GEAMP. E nos conversamos com eles, eles ndo ofereciam o
servigo para a populacéo, eles traziam mais ou menos da escola pessoas indicadas e
tratavam dentro da area do Modelo. Ai a gente pediu uma contrapartida, que eles
entrassem para o AGHOS. E pedi mais de contrapartida, como eu estava falando para
as colegas, eu pedi que eles dessem a cada curso que eles abrem uma vaga para a
Secretaria para ir formando os nossos profissionais, para ndo acontecer no futuro o que
estd acontecendo agora, da gente ndo ter quem colocar no lugar dos que estdo se
aposentando. Entdo, homeopatia ndo mudou nada, nés tinhamos antes 136 consultas,
continuam e os retornos também no mesmo numero. Acupuntura tinha 12 ofertas de
primeira consulta, depois o Dr. Laerte se aposentou, e 08 retornos. Com eles entrando
a gente vai para 41 de primeira consulta e 102 retornos. SO aqui a gente ja tem um
ganho bem grande. A diferenca é 20 e poucos aqui e 94 la. Entdo, isto tudo vai para a
rede, ja estda com a ASSEPLA, ja estdo encaminhando para o AGHOS, assim como eu
que na fitoterapia fazia 16 consultas, porque estou aqui na area técnica, agora
entrando para o AGHOS ja consigo mais consultas. Entdo, os nossos desafios, nés
temos muitos desafios. Incentivar a inser¢cdo da (Inaudivel) em todos os nucleos de
atencdo, com énfase na Atencdo Basica. Isto é recomendacdo, vocés sabem que nas
nossas conferéncias sempre as praticas integrativas sdo bem votadas, muito bem
representadas, foi muito bem representado aqui, levou para a municipal, foi para a
estadual, agora estdo defendo na nacional. Entdo, estamos fazendo isto, € um desafio
que estamos vencendo aqui hoje. O desenvolvimento em carater multiprofissional,
aquilo que eu disse para vocés, a gente vai respeitar todas as leis vigentes, mas a
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gente vai tentar que seja multiprofissional. A implantacdo e a implementacdo das
acOes, um fortalecimento do servigo ja estruturado readequando os recursos humanos.
A gente até tem pessoas formadas em homeopatia, acupuntura na rede, mas como eu
vou tirar um clinico geral, de um lugar onde jA tem pouco vou colocar ele na
homeopatia? A Dra. Judlia é uma, ela quer vir para a homeopatia, mas quem fica no
lugar dela? Entdo, estdo abrindo concursos, o Secretario esta ciente disto tudo e a
gente vai tentar realocar os profissionais que estdo na rede, que estdo capacitados e
gue querem trabalhar em outro local. Pedimos para abrir concurso, ja tem namero o
processo para homeopata. O de acupunturista ja foi feito, € s6 chamar. Fitoterapia é
diferente, ndo existe a especialidade médica, eu fiz uma pés-graduacdo na UFRGS,
onde a minha énfase era em terapias naturais com a pratica da fitoterapia. Entao,
qualquer médico ou outro profissional que tenha curso valido, que o seu Conselho
esteja de acordo, que esteja na lei vigente, a gente vai poder fazer com que ele
prescreva a fitoterapia. A fitoterapia € um tratamento, ndo € exclusivo de nada, ele
soma com 0s outros. Por exemplo, um diabético, com fitoterapia, com chés, eu consigo
com que a glicose dele fique muito mais estavel, que ele ndo tenha aqueles picos. E
uma pratica que vai ajudar a pessoa gue a gente ja tem, ela ndo entra em choque com
nada, ninguém vai parar de tomar remeédio porque vai tomar cha, mas ele pode tomar o
remedinho dele, as vezes diminuir a dose, ou manter aquela dose em um nivel que nao
venha a ser delicado para a sua saide, com problemas cerebrais, renais. E isto ai, a
gente esta vendo cursos, tentando com a Escola de Saude Publica, ja conversei para
darem curso para prescritores. Ja conversei com a Dra. Ingrid da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul. Conversei no estado com a Dra. Silvia, que j& nos garantiu um
curso para maio do ano que vem, mais ou menos umas 50 vagas para distribuir entre
as geréncias. E aqui é incentivar o preenchimento no ESUS referente a (Inaudivel). Na
folhinha do ESUS, na parte de traz, tem um item: “Vocé usou alguma coisa de praticas
integrativas?” Se botar sim, ao invés de colocar “sim” colocar o numero o que ela usou,
que tem homeopatia, acupuntura, massagem, € sO olhar o numero e colocar naquele
guadrinho. Isto a gente vai fazer uma campanha, vou andar nas reunides das geréncias
para que isto apareca. Isto tem que aparecer, porque as praticas integrativas que
acontecem estdo escondidas, estdo perdidas, ninguém sabe exatamente o que sao.
Entdo, desafios, uma vez a politica aprovada a gente passa a operacionalizar a politica.
A gente tem outro plano de implantacdo da politica. Entéo, elaborar normas técnicas,
desenvolver as abordagens, garantir o financiamento, que € bipartite, o Municipio
ganha com isto. Existem ja 12 municipios no Rio Grande do Sul que tem a PNPIC e
recebem dinheiro da APL, daqui a pouco Ministério da Saude vem dinheiro, aparece
dinheiro de muitos lugares e a gente quer garantir isto. Vai abrir concurso, esta ali o
processo da homeopatia, que eu ja falei. E garantir a estrutura de servigo das praticas
com énfase no Centro de Saude Modelo. Por que isto? Porque a gente ndo tem
condicdes no momento de colocar em tudo que é lugar. Nao tem como colocar
homeopata, um em cada geréncia, que a gente gostaria de ter, mas estamos iniciando
s6 com o0 que a gente pode, bem assim, bem pé no chao, o que a gente pode fazer é
isto, depois tem plano sim para aumentar, mas € devagarzinho. Entéo, as acoes, é a
criacao da area técnica, que ja esta sendo feito. Atualizar o CNES, que € aquele cédigo
nacional de especialidades. Entdo, nés estamos, por exemplo, eu ainda estou na
Restinga, onde eu era gerente. Entao, isto ja esta sendo feito, todos os médicos vao ter
o0 seu CNES arrumado. Inserir os profissionais no AGHOS, que ja conseguimos, 0S
proximos dias estaremos entrando no AGHOS. Concurso para acupunturista, ja foi
realizado, s6 aguardamos a chamada. E o Curso de formacgdo, que a gente esta
fazendo, hoje conversei com os colegas para nos dar uma forca para fazer curso para
homeopatia. Isto aqui que eu fiz € uma parcial, eu fui a reunido de gerentes e pedi para
me dizerem tudo que existe, quais os profissionais na area que tém alguma formacao
nas préticas integrativas. Ai jA me chegou isto, aqui o “a” é acupuntura, tem bastante
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gente com formacao, mas € um estudo que eu estou fazendo, fitoterapia também tem
06, aqui 16. Tem duas pessoas em formacgdo. Terapia comunitaria integrativa tem
varias pessoas, algumas trabalhando com roda de terapia, outras ndo. Entédo, a gente
vai querer que essas que nao estao trabalhando retomem, a gente vai aras. E esses
outros, que sdo quase 30 que aparecem ali, € o que eu disse para vocés, tem reiki, tem
cromoterapia, tem danca circular, tem massagem, automassagem, meditacéo, tem dois
meédicos trabalhando com meditacdo, eu achei maravilhoso isso. Tem muita coisa
acontecendo ali. O que mais tem € meditacdo e reiki. Este € um pensamento: “O
passado esta na nossa cabeca e no nosso coracdo”. Como todas as colegas estao
agui eu posso dizer, esta no passado, mas vocés também séo o futuro, vocés tém nas
mMAaos essas praticas integrativas. Obrigada! (Aplausos da plenaria). A SRA. MIRTHA
DA ROSA ZENKER - Associacdo de Terapia Ocupacional  do Rio Grande do Sul e

Vice Coordenadora CMS/POA: Eu quero abrir a fala. Eu, enquanto pessoa Mirtha, fico
extremamente feliz de poder estar apresentando a politica municipal das praticas
integrativas em salde. Eu sou uma reikiana e garanto que aquela tabela de
profissionais que fazem ou que sdo habilitados de alguma pratica integrativa vai
ampliar muito. Tem muitos profissionais dentro da Atencdo Basica que tém capacitacéo
e ndo sao valorizados. Eu acredito muito que a Atencdo Basica tem que ser muito
valorizada com as praticas integrativas complementares. Isto € uma prevencdo enorme
dentro da saude eu vejo que 6timo que a Secretaria Municipal de Saude parou e
conseguiu construir uma politica municipal de praticas integrativas. O que me preocupa
€ que muitas dessas praticas precisam de equipamentos, precisa de insumos. Eu
gostaria de poder colocar na tua fala como vocés estdo pensando enquanto gestao
para estar organizando isto e como estdo organizando para botar esses profissionais
que fazem as praticas integrativas no AGHOS, para poder a populacdo chegar a ter
acesso nessas praticas integrativas. Rosa. A SRA. ROSA HELENA CAVALHEIRO -
CDS Partenon: Boa noite. Eu fico muito contente que, enfim, esta comecando a se
estender esta pratica. Dizer que nds também temos esta pratica ha 20 anos, com
homeopatia. Como eu vi outras coisas, artesanato, que trabalha para manter as
mulheres mais ativas, ndo ficando nervosas e agitadas, ndo deixando de tomar as suas
medica¢bes, mas que melhores nesta questdo. E a questdo da homeopatia nos
trabalhamos muito com a Pastoral da Crianca nas igrejas. Entdo, nos introduzimos
muito a pratica de medicacdo feita através dessas plantas. Entdo, nos fazemos o
plantio dessas ervas, indicamos algumas plantas para certas coisas. Por exemplo, o
cinamomo para quem problemas de sarna, algo assim, que hoje ja ndo se consegue
com tanta facilidade. Para acabar com o pilho e a sarna nos temos o cinamomo, que
utilizamos o método para acabar com isto. E tém outras, n0s temos as pomadas
milagrosas. Entdo, a gente fica muito contente. E faco das minhas as palavras da
Mirtha, era a pergunta que eu ia fazer, quando que vais e expandir, que seja 0 quanto
antes. A SRA. MARIA ANGELICA MELLO MACHADO - CDS Norte: Boa noite a
todos. Eu também fico muito feliz com essas medicinas como alternativas. Eu trabalho
ha 8 anos em uma escola de acupuntura, eles tem um trabalho muito bacana na nossa
comunidade, que é a consulta populacdo. Ha 8 anos eu vejo que faz diferenga, nunca
orientando que abandone a medicacdo, 0 seu tratamento, mas também tém os
problemas emocionais, acupuntura é 6timo para isto. Eu sei por experiéncia prépria e
de ver muitos casos. Entdo, que bom que a Secretaria esta abrindo mais espacos, para
gue a acupuntura é milenar. A nossa escola, a qual eu trabalho, é da medicina
tradicional chinesa, ela tem 7 mil anos. Entdo, olha quanto tempo na frente, chegando
ao ocidente e eu vejo experiéncias, vejo as pessoas saindo felizes de la. Eu diria que
95% é problema emocional, € pessoa triste que ndo sabe mais o que fazer da vida. E
na nossa escola, ali na José do Patrocinio, tem gente da baixa, da média e da alta
classe, todas as classes e o0s problemas séo todos iguais. Entdo, que bom, quero
parabenizar e que a coisa progrida mais. A homeopatia também, que vem dos nossos
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avos, que recorria aos chazinhos. Hoje a gente ndo consegue, eu como mae de filhos
adultos, a gente ndo consegue passar para as meninas tomar um chazinho, dar para o
bebé e tal. Tem muitas coisas que se pode fazer um resgate e melhorar a saide sem
precisar estar s6 esperado remédio, consulta e que pode se resolvido de maneira mais
pratica. Parabéns a senhora. A SRA. JANDIRA ROEHRS SANTANA - CDS

Partenon: Boa noite a todos. Quero dizer que hoje para mim é um dia muito
importante, porque vendo a apresentacdo desta politica, assim como a Mirtha também
sou reikiana, acredito muito nas préticas integrativas, eu acho que faz a diferenca sim.
Se for aprovado, se for adiante, parabéns. Eu enxergo como se fosse uma visdo mais
aberta da nossa saude, um caminho diferente a seguir. E parabéns, estou muito feliz
estar presente nesta plendria e participar desta apresentacdo maravilhosa. S6 uma
pergunta, em relacdo aquelas outras praticas, que entra o reiki e a massoterapia, eu
nao entendi direito, as pessoas que vao trabalhar nessas praticas vao ser lotadas
dentro do Centro de Salde Modelo? E isto? N&o entendi esta parte. A SRA.
MARGARIDA DOS SANTOS GONCALVES - CDS Lomba do Pinhe iro: Boa noite. Eu
fiquei feliz com esta pauta hoje, porque & na Lomba do Pinheiro nés temos a horta
comunitéria, temos os professores... (Manifestagbes fora do microfone). Isto. Entéo,
vocé ja conhece. Tem os chas, xaropes da horta, tem o professor José Maria, 0
Professor Flavio e também temos no CPCA, sexta-feira a tarde, eles oferecem reiki,
tem consultas com xaropes, homeopatia. E bem legal e eu gosto muito de reiki, € muito
legal. Obrigada. O SRA MARIA ERONITA SIROTA BARBOSA PAIXAO - CDS

Extremo Sul: Boa noite a todos. Eu ndo podia deixar de agradecer por este momento
maravilhoso, de |lhe prestigiar e conhecer as praticas, eu como massoterapeuta ha 14
anos, reikiana também. Isto esta abrindo as portas para a nossa populacédo, para a
prevencdo e a promocao jA € um grande avanco. Eu sei que ad a gente faz uma
massagem em alguém a gente esta dando de si tudo que a gente pode dar, € uma
emocao que a gente esta passando para a pessoa, € um carinho. E quando a gente vé
que aquela pessoa sai bem, bem relaxada, a gente ganha o dia. Eu como
massoterapeuta adoro fazer, as vezes as minhas colegas estdo... Eu faco uma
massagem relaxante e ja € outra pessoa. Entdo, muito obrigada, parabéns. Tomara
que realmente aconteca, que a gente esteja aqui para acompanhar essas coisas boas
que estdo acontecendo. Obrigada, pessoal. A SRA. JULIANA MACIEL PINTO -

ASSEPLA: Bom, primeiro, como 0s colegas ja se manifestaram, eu acho que parabéns
novamente a Marisa. E nds temos que ser muito sinceros neste momento em trazer
gue, na verdade, a Marisa, junto com alguns colegas que estado aqui, que trabalham na
Secretaria ou que ja trabalharam nesta area, vem carregando este bastdo em voo
muito solo. Da mesma forma que os profissionais que estdo na horta comunitaria da
Lomba do Pinheiro, da mesma forma que profissionais clinicos que fazem algum tipo
de fitoterapia em diversas unidades de saude, como na Vi¢osa, outras. Entdo, nés
temos profissionais, mesmo na rede de saude mental, que fazem reiki, terapia
comunitéria, etc. Entdo, o que a gente traz disto? Que a gente precisa dar visibilidade e
reconhecimento necessario a esta area. Eu me arrepio, porque sou fa de reiki, tive
algumas experiéncias, as experiéncias de reiki s&do individuais e sao muito
emocionantes. E neste sentido, como a Marisa bem trouxe, a gente identifica sim e &
isto, a gente tem uma escassez de profissionais com formacao especifica, haja vista a
questdo do concurso para acupunturista, que foi homologado em julho deste ano. E a
formacdo em servico, que a partir de algumas estratégias a gente pretende ampliar
bastante o numero de pessoas espalhadas na rede de servico com esta capacidade de
estar exercitando e estimulando a populagédo também a solicitar as praticas integrativas
em salude. Esta area passa por isto, passa pelo reconhecimento, por divulgacao,
porque € uma area que também ¢é desacreditada, porque a gente acredita no
medicamento, a gente acredita na incisdo mais imediata. Entdo, este € um momento
muito importante. A Luciana esta aqui representando a Coordenacido de Areas
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Técnicas também, a Ruth esta 14 atras, enquanto nosso de Assisténcia Farmacéutica, a
Livia da mesma forma, da farmacia homeopatica. E a gente tem todo um conjunto de
colegas, os que eu falei, que estdo hoje na esfera da gestdo, mas, tambéem
trabalhadores das geréncias distritais que também estdo aqui e identificam este
processo nas geréncias. Passa sim, Marisa, por ti, mas ndo soé tu, que vai de geréncia
em geréncia, mas para a gente construir e efetivar estratégias macro na Secretaria, de
comunicacao, divulgacéo e formacao nessas areas. Entdo, € mais neste sentido que eu
queria falar, que ndo é uma &rea facil no sentido do reconhecimento pela préopria
gestédo, por ndo ser uma area que grita, por um problema que marca a saude, enfim,
nao é a saude mental, ndo é a traumatologia, ndo é a odonto. Entdo, a gente tem uma
dificuldade de manter o foco e da visibilidade que as praticas integrativas merecem. Eu
acho que ja € um bom comeco e nos temos que continuar neste caminho. A SRA.
MARISA — Coordenadora Préticas Integrativas/SMS:  Bem, eu também sou reikiana,
nivel 13, pretendo fazer alguma coisa, mas la no Centro de Saude Modelo ja tem um
grupo que esta fazendo vivencias em reiki, com uma psicologa, que ter4 durante o0 més
de dezembro quatro encontros. Entdo, estdo comecando, a colega farmacéutica fez
hoje uma bela palestra, pelo que eu sei, de florais para pediatria, para crianga obesa.
Tem outros médicos convidando colegas de outras areas, inclusive, para falar sobre
acupuntura na obesidade. Quer dizer, as coisas estdo abrindo sim e é dificil o
reconhecimento, mas a gente vai procurar, vai construir, como a Juliana falou, pretendo
fazer um grande grupo, chamar entidades que me ajudem. Quem sabe, reunides
bimensais, porque vao comecar a chegar projetos, ai a gente neste grande grupo pode
ver o que €, avaliar os projetos, é intersetorial. Eu pretendo também, como area técnica
das préticas integrativas, buscar representantes das areas nas geréncias, pessoas que
ja tem no seu dia a dia a representatividade. Eu ndo quero gente que venha s para
fazer nimero, ndo quero. Eu quero pessoas gque realmente estejam comprometidas
com isto, porque ja é muito dificil trabalhar com quem & comprometido, imagina com
quem s6 vem fazer numero. Nao, ndo quero! Entédo, as gerentes ja vao pensando em
pessoal para me indicar, para eu fazer este GT, este grupo de trabalho das préticas
integrativas. O que mais falaram? (Manifestacfes fora do microfone). Sim, isto eu estou
fazendo um diagndstico. Vao chegando e depois eu vou ver, dentro desses grupos a
gente vai avaliar. Muitos ja fazem, estdo dentro das redes, em varios locais. Por
exemplo, o Eduardo faz o ambulatério da dor dentro de hospital. Quer dizer, tem muita
coisa acontecendo. A Julia usa homeopatia para tratamento do dia a dia. Eu sou clinica
pela Secretaria, tenho especialidade e tenho as terapias naturais, eu uso fitoterapia em
tudo. Eu nunca perguntei: “A senhora quer fazer fitoterapia?” Eu pergunto: “A senhora
quer fazer um xarope em casa ao invés de comprar? Quem um de mel e agrido? Quer
um de abacaxi com mel? Quer fazer um de ervas com mel?” Faz o de sete ervas com
mel, que faz o chd, cba, quando estiver quase esfriando coloca o mel, o mel nao é
fervido, fica um xaropinho natural e muito bom de usar. Se a pessoa quer eu ensino a
fazer, sempre fiz isso, € meu compromisso, nunca me achei nada especial fazendo
isto. Assim como eu, sei que varios colegas fazem, como o que faz reiki, que faz
homeopatia, que faz acupuntura, que faz terapia comutaria nas rodas. S6 que agora a
gente vai juntar este povo todo e fazer acontecer, uma das nossas acoes € dizer o que
vamos fazer para a propria Atencdo Bésica, para a comunidade saber que isto existe e
que esta acontecendo na comunidade. E para os proprios colegas entenderem o que
sdo praticas integrativas. A gente quer fazer um folder, porque eu estou fazendo um
trabalho, toda a cidade que vai implantar praticas integrativas tem que fazer um
diagnostico de situacdo. Todas as cidades fazem, nés fizemos também. eu entrei por
todas as unidades de saude, com os agentes comunitarios de saude, cada um fez
cinco questionarios bem espacados nas suas microdreas, porque ndo pode ser uma
casa ao lado da outra, sendo ndo € representativo isto voltou, tem quase 3 mil
guestionarios, onde a gente pergunta se a pessoa usa fitoterapia, quais ervas conhece,
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para 0 que usa. Algumas vezes vém coisas muito erradas, ai eu tenho o0 nome do
agente, a microarea dele, o nome da pessoa e eu dou retorno que aquela pessoa
precisa ser orientada, que aquilo esta muito errado. Eu quero fazer para os agentes
comunitarios de saude, porque eles estdo junto com as pessoas, dentro da casa das
pessoas, onde estdo as ervas. Se eles conhecerem vao conseguir melhor administrar.
O SR. JOAO BATISTA — CDS Gléria/Cruzeiro/Cristal:  Isto é muito importante, eu fui
treinado para isto ha muito tempo. E muito importante. A SRA. MIRTHA DA ROSA
ZENKER — Associagdo de Terapia Ocupacional do Rio G rande do Sul e Vice

Coordenadora CMS/POA: Seu Jodo, deixa ela terminar que eu ja lhe inscrevo. A
SRA. MARISA - Coordenadora Praticas Integrativas/SM S: Entdo, era isto. Mais
alguma coisa para eu responder? (Manifestacdes fora do microfone). O AGHOS séo os
que estdo na rede agora, vao entrar todos que estdo. Os outros que entrarem, por
exemplo, acupuntura a gente tem 10 macas e tem um profissional... Dois agora. E a
tarde fica tudo fechado. Entdo, podemos chamar dois profissionais para a tarde, ja foi
feito um concurso, é sé chamar. A gente ndo pode criar cargos, mas podemos repor,
sairam dois acupunturistas a chama dois acupunturistas. Sempre houve 04
acupunturistas e 04 homeopatas na rede. Os insumos € para 0 ano que vem, a gente
tem garantido R$ 21 mil. Eu quero fazer a divulgagdo, os cursos, mas a gente vai
garantir, na verdade, € agora que a gente comeca a caminhada. Tanto trabalho para
chegar até aqui, € o primeiro passo, se VOCés concordarem a gente vai comecar uma
caminhada nova, que é operacionalizar esta politica. Alguém n&o se sentiu
contemplado? O SR. JOAO BATISTA — CDS Gloria/Cruzeiro/Cristal: O que a
senhora esta falando € muito importante, porque a gente foi treinado com cemitério,
formigueiro, ervas medicinais, tudo daquela época. Por qué? Ha muitos anos, quando
me treinaram, que é para lutar pelo negro verdadeiro aqui, a pessoa tem que dormir
dentro do cemitério, eu fui mordido por formiga, qual a erva medicinal era usada. Foi
pelo canjeré, que é da Africa do Sul, que nos exportdvamos para o Brasil. Eu fui o
Sansao que lutou no Mata-borréo, depois lutei no estadio da Brigada, depois me
aplicaram, através de agulhas que picavam todo o corpo. O azeite de dendé eu sei
como funciona tudo. Entéo, questao eu fui servir ja estava preparado, largaram a gente
na Fazenda Capuani, onde tem a Restinga Velha, tinha jacaré, tinha cobra. Eu sou
picado de cobra, de tudo. Entdo, a pessoa tem que saber quando vem a febre, saber
tirar a febre. Isto é sistema indio e africano. Isto é muito importante as universidades
pegarem depois. Isto tudo o negro ja veio com a sua coisa propria, o indio também. Eu
sei 0 nome das ervas medicinais. A pessoa nao deve tomar essas drogas ai, isto é
droga, que tira tudo que é doenca é erva medicinal. Pode levar um ano, dois anos, mas
a cura natural vem. Era s0 isto que eu queria falar. A SRA. MARISA — Coordenadora

Praticas Integrativas/SMS:: Obrigada, Seu Joédo, é isto mesmo. NOs devemos muito
aos africanos que vieram para ca, encontraram os indigenas e os dois tinham o mesmo
conhecimento, é uma cultura que existia nos dois povos. E a nossa heranca que fica na
fitoterapia, que foi passada de geragdo em geracgdo. Por isto que eu falei, ja foi cruzado
com essas duas e 0 europeu que veio para ca também trouxe contribuicdes. As boticas
que vieram com a familia real, tudo isto somou. Aqui no Brasil a gente somou isto e
existem coisas muito proprias nossas. A gente tem que honrar isto, porque néo se faz
nada de novo destruindo o que veio antes. E isto pessoal. A SRA. JULIANA MACIEL

PINTO — ASSEPLA: Esses servicos estdo disponiveis, a maioria das praticas
integrativas em saude sédo ofertadas em diversos servicos, da Atencdo Basica, da
salde mental. E como a Marisa disse, o Eduardo faz a homeopatia, pratica na area
hospitalar, que reduz o tempo de internacdo. Entdo, sdo diversos pontos da rede que
nao sao servicos especializados em praticas integrativas, estritamente falando. A SRA.
MARISA — Coordenadora Préticas Integrativas/SMS: E diluido pela rede. A SRA.
JULIANA MACIEL PINTO — ASSEPLA: Exato. Este € um nivel de atendimento. O
outro nivel que a gente tem, que ai exige uma estrutura, que € como a gente tem no
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modelo, que a gente tenha um ambulatério, um servigo de praticas integrativas, onde a
gente tem farmacia homeopatica, tem as matrizes. Tu tens todo o ambulatério de
acupuntura... (Falas concomitantes em plenaria). Pessoal, eu sO peco licenca. Tem
todo um espaco para isto. Entdo, tu precisas ter uma organiza¢cdo, um ambulatorio
especializado. E um outro nivel. Ai a atencdo especializada, como a gente chama,
porque exige esta especificacdo. Entdo, as praticas integrativas tanto estao diluidas na
rede como estdo neste local especifico, no Modelo, onde a historia vem se mantendo.
A SRA. MARISA — Coordenadora Préticas Integrativas/ SMS:: Para quem falou da
pastoral da saude, a nossa pastoral aqui, a gente tem que aproximar das
universidades. Santa Catarina fez isto com belos resultados, inclusive, tenho um livro
gue eu trouxe com o Congresso, que foi feito em parceria da pastoral da satde com a
universidade. A universidade entrou corrigindo possiveis desvios nas tomadas que
fazem, foi até elas e juntas sairam ganhando. E um livro lindo. Ent&o, queria dar a
resposta para a colega. O SR. JOAO BATISTA — CDS Gléria/Cruzeiro/Cristal: A
melhor corrente que sempre teve em todo mundo e tem até hoje é quando as pessoas
se dao as maos, todos e de todas as racas e nada destroi. A SRA. MARISA —
Coordenadora Préticas Integrativas/SMS:  E isto mesmo, seu Jodo. A SRA. MIRTHA
DA ROSA ZENKER - Associacdo de Terapia Ocupacional  do Rio Grande do Sul e
Vice Coordenadora CMS/POA: Pessoal, isto mobiliza quem tem uma vivéncia com as
praticas integrativas. Isto mobiliza muito, porque isto € uma sabedoria dos nossos
ancestrais. O seu Jodo fala com muita sabedoria sobre isto, € uma sabedoria dos
NOSS0S ancestrais e que a gente vai perdendo muito com a sabedoria, com o saber da
academia biomédica. E a gente esta resgatando de alguma forma, a gente esta falando
sobre isto e resgatando isto. Tenho uma sugestéo, que eu estava agora conversando
com a Marisa, que eu acho que a gente poderia estar, enquanto Conselho Municipal,
oferecendo antes da plenaria, a gente pode conversar daqui para frente, que € um
momento de meditagdo. E uma proposta, se vocés aceitarem a gente pode estar
construindo isto, uma hora antes, uma hora e meia antes, a gente fazer um momento
de meditacéo, porque € quando os conselheiros estamos e deslocando para cé. Entao,
a gente pode estar construindo isto. A SRA. MARISA — Coordenadora Préticas
Integrativas/SMS: Reiki. A SRA. MIRTHA DA ROSA ZENKER - Associacao de
Terapia Ocupacional do Rio Grande do Sul e Vice Coo rdenadora CMS/POA: E,
mas, na verdade, eles nem sabem, mas reiki € sempre (Risos). Entéo, isto vai nos
aproximando do nossa ser interior. Seu Jodo, estamos encerrando, estamos
encaminhando para o término da nossa plenaria. Eu vou fazer uma proposta, que é o
qgue o Seu Joao falou agora, a gente pode fazer um circulo bem forte dando as méos. E
a gente da boa noite desta forma hoje. Entdo, boa noite a todos. (Encerram-se 0s
trabalhos do plenario as 20:00 horas)

DJANIRA CORREA DA CONCEI(;AO MIRTHA DA ROSA ZENKER
Coordenadora do CMS/POA Vic e — Coordenadora do CMS/POA
(Ata aprovada na Reunido Ordinaria do Plenario do C  MS/POA, de 07 de abril de

2016.)
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