RS g™ 3
- & CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL
DE PORTO ALEGRE LY

ORIENTACOES GERAIS
Prezad@ Participante!

Seja bem-vind@ a nossa 42 Conferéncia Municipal
de Saude Mental de Porto Alegre/RS!

A 42 Conferéncia Municipal de Saude Mental (42CMSM), que sera realizada entre os
dias 31/03/2022 e 02/04/2022, é o momento prioritario, dentro da previsdo legal das
Leis Federais n? 8080/90 e 8142/90, onde se analisam e atualizam as necessidades
relacionadas a Politica de Saude Mental. A organizacdo da Conferéncia é uma acao
conjunta do Conselho Municipal de Saude de Porto Alegre (CMS/POA), que coordena a
43 CMSM, e da Secretaria Municipal de Satde de Porto Alegre (SMS/POA).

O tema central sera "A Politica de Satide Mental como Direito: pela defesa do cuidado
em liberdade, rumo a avangos e garantia dos servicos da atencgao psicossocial no

SUS". Serdo quatro eixos tematicos:

I.  Cuidado em liberdade como garantia de Direito e Cidadania;
Il. Gestdo, financiamento, formacdo e participacdo social na garantia de servicos
de saude mental;
lll.  Politica de Saude Mental e os principios do SUS: universalidade, integralidade e
equidade; e
IV.  Impactos na salde mental da populagdo e os desafios para o cuidado
psicossocial durante e pdés-pandemia.

Em razdo da pandemia de Covid-19, a conferéncia sera realizada totalmente na
modalidade virtual, o que nos coloca um novo desafio devido a mediacdo da tecnologia

para atender as demandas de um evento desta natureza, que sempre foi um momento



de encontro presencial de trocas e de construcdo coletiva da nossa politica publica.
Assim, é imprescindivel a colaboracdo e compreensdo de tod@s @s participantes para

gue se atinjam os objetivos propostos.

Para facilitar nossos trabalhos, abaixo seguem orientagOes praticas para os dias da
conferéncia:

A 42 CMSM/POA sera realizada pelo aplicativo Zoom. Os links de acesso as
salas de reunides serao disponibilizados individualmente aos participantes para
o e-mail informado no formulario de inscricdo. O aplicativo Zoom, no celular,
necessita ser baixado. No computador basta usar o navegador da internet.

Para acessar todas as salas virtuais das reunides, vocé precisard inserir seu
nome completo (de acordo com a ficha de inscricdo);

Atencdo: nomes divergentes do informado no momento da inscricdo
(reduzidos, apelidos) ndo serdo permitidos para ingressar nas salas.

O sistema de todas as votacdes da Conferéncia serd por meio de link
disponibilizado dentro de cada sala. Vocé clicard no link e sera direcionado

para login e senha. Vocé utilizard como Login o seu CPF completo e como

senha os 6 (seis) primeiros digitos do CPF;

Os links para ingresso para todas as salas serdao disponibilizados no seu e-mail,

cadastrado no formuldrio de inscricdo, na guinta-feira, 31. Vocé também
receberd orientacdes de acesso e para os momentos de votacao.

No dia 31/03/2022, quinta-feira, as 18 horas iniciard a nossa tdo esperada
Conferéncia com a Mesa de Abertura. Serd uma grande plendria com a
participacdo de tod@s! Para este momento serd disponibilizado um link de
acesso no seu e-mail;

No dia 01/04/2022, sexta-feira, as 8h30, serd o momento em que nos
organizaremos nos Grupos de Trabalho, por Eixos Tematicos, de acordo com as
opcdes que vocé marcou no momento da sua inscricdo. Serdo grupos de até 30
participantes, momento de construcdao das nossas propostas! O link de acesso
estard no seu e-mail.

Neste mesmo dia, a tarde, a partir das 15 horas, cada Eixo Tematico se reunira
numa grande sala para deliberarmos as propostas do seu Eixo, onde também
serd disponibilizado link para acesso no seu e-mail;

E no dia 02/04/2022, sabado, as 8h30, serd o momento da nossa Plenaria final,
com a aprovagdao das nossas propostas para o Municipio e eleicdo de 12
propostas para o Estado; posteriormente, acontecerd a eleicdo d@s delegad@s
para a Conferéncia Estadual de Saude Mental. Também serd disponibilizado link
para acesso no seu e-mail;



Durante a construcdo da delegacdo, @s candidat@s a delegad@s (que

marcaram esta op¢ao no momento da inscri¢cdao), se dividirdo em 3 salas, por
segmentos: usuari@s, trabalhador@s, e gestor@s/prestador@s de servicos do
SUS. Atengao: Para este momento, as pessoas gue, na inscricao, optaram por se
candidatarem a delegad@s para a Conferéncia Estadual, receberdo, por e-mail,
o0 link de acesso para cada sala, especifica por seamento. Para estas salas serd
utilizado o aplicativo Microsoft Teams.

Orientacdes finais: a 42 CMSM/POA sera realizada pelo aplicativo Zoom. E
importante que vocé utilize em todos os momentos fone de ouvido, e quando
ndo estiver exercendo seu direito de fala, permaneca com seu microfone
desligado.

As programacdes dos dias 31 de marco e 2 de abril serdo transmitidas ao vivo,
para o publico em geral, pela pagina do facebook do CMS/POA:
https://www.facebook.com/conselhodesaudeportoalegre

Os certificados da 42 CMSM/POA serdo disponibilizados no site, na proxima
semana, mediante participagao de 75% da programagao.

A Comissdo Executiva/Organizadora estd inteiramente a disposi¢do para sanar
duvidas e apoiar sua participagao!

Nossos canais de contato sao:
%7 Whatsapp (s6 mensagens): 51 3289-2783

< E_mail: 4cmsmdepoa@gmail.com

& Site: https://prefeitura.poa.br/sms/4a-conferencia-municipal-de-saude-mental

Boa conferéncia e um AbraSUS!

Comissdo Executiva da 42 Conferéncia Municipal de Satide Mental
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