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falei com a mãe dele, o
kauê não pode vir pois
está em casa de cama 

porque pegou... dengue!

e a
gente pode
fazer algo?

vixi...

num belo dia, em porto alegre...

que
estranho...
o kauê está
atrasado...

não é
comum ele se 
atrasar, ainda 
mais quando é 

para jogar 
bola!

ele não responde as minhas
mensagens.... vou ligar para a casa dele 

e tentar descobrir o que houve...

Texto, roteiro e ilustrações: Jean Pico / GCS PMPA
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confesso
que não sei
muita coisa

sobre a dengue,
então não sei
se podemos
ajudar de
alguma
forma...

pois eu
sei de alguém
que sabe bas-

tante e vai 
poder nos 
ensinar!

hum...

que bom ver
vocês novamente, 

espero que
estejam bem!

percebi
que o kauê

não está junto,
por que ele não

veio também?

em uma unidade de saúde...
oi,

enfermeira 
Letícia!

pois
então...

nós estamos
aqui justamente

por causa do kauê: 
ele está com

dengue!

ah,
infelizmente,

isso tem
acontecido

bastante nas
últimas

 semanas... e
como ele

está?

a mãe dele disse que 
ele está com febre, dor 
de cabeça e no corpo.

são sintomas
clássicos da dengue, 

além de dor atrás dos 
olhos e nas articula-
ções, assim como can-
saço e manchas verme-

lhas pelo corpo.
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ei, nós estivemos
com o kauê há alguns 
dias atrás! será que 

não vamos pegar 
dengue também?

a dengue não é transmitida de 
pessoa para pessoa, quem espalha 

essa doença é um mosquito
chamado aedes aegypti.

então é um 
mosquito que 
transmite a 
dengue???

nós queríamos
saber se a dengue

é uma doença
perigosa

olha,
a dengue
pode ser

muito
perigosa,

sim...

quando
a pessoa está
com sintomas,
deve procurar 

imediatamente um 
médico e a unidade 

de saúde mais 
próxima para ser 

acompanhada 
devidamente!

na verdade, é a fêmea 
desse mosquito que 
transmite a dengue,
pois elas picam as
pessoas para se

alimentar de sangue e
                   se reproduzir.

se o mosquito
estiver infectado com

o vírus, quem for
picado também será

infectado!

Puxa
vida!
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deixa eu ver se entendi:
então um mosquito 
contaminado picou
o kauê e ele ficou

com dengue?

é isso mesmo!

infelizmente,
sim...

e isso quer
dizer que esse

mosquito ainda pode 
estar por aí picando e 
contaminando outras 

pessoas? 

como o
kauê já foi

diagnosticado com 
dengue, uma equipe 

da vigilância em 
saúde já deve ter 
ido até o local e 

aplicado inseticida 
para evitar que o 

mosquito se proli-
fere e contamine 

mais pessoas, esse é 
o procedimento 
nesses casos!

a mãe do kauê disse que ele 
voltou da casa do vô dele 
com os sintomas, então 

nós podemos ir lá e acabar 
com esse mosquito!

ué, e
por que eles
não colocam
inseticida na
cidade inteira

de uma
vez?

porque
mesmo que

fizessem isso,
o inseticida

só dura algumas
horas e atinge

apenas o
mosquito

adulto, não
afetando

as larvas e
os ovos do
mosquito.

não adianta 
matar o mos-
quito e deixar 
ovos e larvas 
espalhados, 
porque virão 
mais mosqui-

tos e eles 
continuarão 

sendo um risco 
à saúde!
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mas, quando têm contato com
a água, os ovos se transformam
em larvas, que viram pupas e, em

10 dias, já são mosquitos
adultos, prontos para nos

picar e contaminar!

Para vocês terem uma ideia, 
os ovos desse mosquito 

podem sobreviver por mais
de um ano sem água!

é por esta razão
que é tão importante 
evitar a água parada,

pois é através dela que
os mosquitos se

proliferam!

entendi! porque, mesmo
que espalhassem inseticida

por tudo, os ovos sobrevivem 
na água e os mosquitos

se espalham da mesma
forma!

exatamente!

hum... se precisamos 
evitar os focos de 
água parada para 

combater a dengue, sei 
o que podemos fazer 

para ajudar...

estão
pensando o
mesmo que

eu?

sim, isso
é mais um
trabalho

para...
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a liga da saúde de porto alegre!

verificando se 
existe algum 

lugar com água 
parada em casa.

a nossa missão 
agora é evitar que 
a dengue se espa-
lhe e ensinarmos 

as pessoas a 
tomarem os devi-

dos cuidados!

evitando o
acúmulo de lixo
e objetos que 

retêm água, como 
pneus e pratos 

nos vasos.

protegendo os 
ralos da chuva 
com tela e man-
tendo calhas e 
lajes limpas.

cuidando para 
que garrafas, 

copos, baldes e 
bacias fiquem de 

cabeça para baixo 
para não deixar
acumular água.

mantendo caixas 
d’água, cisternas 
e tonéis comple-

tamente fechados 
e a piscina limpa e 

com cloro.
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e não podemos esquecer que os ovos do mosquito podem
suportar muito tempo sem água, bastando o ambiente ficar

mais úmido para que eles consigam se desenvolver e se
tornar mosquitos adultos que podem nos contaminar,

então todo mundo já sabe...

a prevenção é a melhor forma
de combater a dengue!
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ei, não
esqueceram
de mais nada, 

não?

ah, NOS
desculpem!

também é preciso
trocar a água dos

animais todos os dias!

e também é preciso deixar 
este e outros recipientes 

sempre limpos, lavados com 
uma esponja e sabão para 
retirar possíveis ovos do 
mosquito depositados em 

suas paredes!

aí,
sim!

é preciso cuidar também para 
que a água da chuva não 

fique acumulada nas folhas 
de plantas como bananeiras, 
bambus, bromélias, babosa, 

espada-de-são-jorge e 
outras.

e, por fim, quando for
colocar o lixo na rua,
ponha em uma sacola e 

amarre bem, pois resíduos 
como tampinhas e potes 
também acumulaM água.



e não
esqueça de

ensinar os outros
a fazerem a parte

deles também, senão
não adianta

nada, né?

então já
sabe: conte tudo o 
que aprendeu aqui 
para seus amigos

e família!!

agora que a liga da saúde de
porto alegre está completa de novo,
falta apenas você se juntar a nós na

missão de acabar com a dengue na cidade!
Faça a sua parte também!

ei, vejam quem 
está de volta!

kauê!!!

como recebeu o 
tratamento correto, 

se medicou e se 
manteve sempre 

hidratado, o kauê se 
recuperou super 

bem!

e cheguei
bem a tempo

de me juntar a 
vocês nessa 

missão!

fim
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Ação dentro de casa para evitar a dengue!
Cheque semanalmente os locais indicados abaixo,

onde o mosquito costuma colocar seus ovos,
e marque as ações já realizadas no período.

Com apenas 10 minutos semanais de
prevenção, você pode afastar o perigo de vez! 
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ANOTE
A DATA

GARRAFAS LIXO CALHAS RALOS PNEUS VASOS PISCINA CAIXA D’ÁGUA

Esvaziar e 
guardar com o 
gargalo para 

baixo

Deixar
ensacado e

bem amarrado 
para a coleta

Guardar
em local

seco e
coberto

Escorrer
água e

preencher
com areia

Manter a água
sempre limpa e
tratada (cloro)

Manter sempre
tapada e

bem fechada

Manter
limpas e
sempre

desobstruídas

Proteger
com tela

milimétrica



saudepoa



Agora chegou a hora de você escrever
uma história para os nossos heróis!

Crie uma aventura para a
Liga da Saúde de POA.
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