
EPA ABRIL/2024 TURMA I 

TURMA 1 

Manhã 

TEMA DATA CARGA 

HORÁRIA 

HORÁRIO EDUCADOR 

1º encontro - Apresentação do 

Programa e 

levantamento de 

expectativas  

 

- Significado do trabalho 

e da aposentadoria 

 08/04   

2ª feira 

30 min 

 

1h30 

1h30 

8h30 min às 

9h 

 

 

9h às 12h  

(intervalo de 

15 min) 

 

Daiane Conrado da Silva 

(UMPP) 

 

 

Deise Fusiger Coferi (UMPP) 

 

Adriana Fontes de Oliveira 

(UMPP) 

 

2º encontro  

 

- Planejamento Pessoal  

10/04 

4ª feira 

3h 8h30 min às 

10h 

(intervalo de 

15 min) 

10h15 às 

11h30 

 

 

Vanessa Faria Cardoso (UMPP) 

 

3º encontro - Saúde na 

Aposentadoria 

 

- Saúde Mental na 

Aposentadoria 

15/04 

2ª feira 

 

1h30 

 

1h 30 

8h e 30 min 

às 11h30 

(intervalo 15 

min) 

Lizia Maria Meirelles Motta 

(UMPP) 

 

Fabio Trevisan Cervo (UMPP) 

 

4º encontro - Aspectos Financeiros   

 

- Aspectos 

Previdenciários 

17/04 

4ª feira 

1h 30 

 

 

1h 

 

30 min 

8h30 min às 

10h 

(intervalo de 

15 min) 

10h15 às 

11h30 

 

Renan da Silva Aguiar 

(ASSEPLA) 

 

Luciana Eidt (DVP) 

 

Ingrid Frota de Souza (DVP) 

5º encontro 

 

- Aspectos 

Previdenciários 

24/04 

4ª feira 

2h30 8h e 30 min 

às 11h  

(intervalo 15 

min) 

 

Luciana Eidt (DVP) 

 

Avaliação e 

Encerramento 

24/04 

4ª feira 

30 min 11h às 11h30  Adriana, Deise e Daiane 

(UMPP) 

 

Carga Horária Total: 15 horas 

 


